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Gemeinde
Birmensdorf

@
ALTERWERDEN IN BIRMENSDORF

DIE PROFESSIONELLE UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG ZU HAUSE

Die Spitex Birmensdorf-Aesch sorgt dafiir, dass Menschen
- unabhangig vom Alter - achtsam unterstiitzt werden und
sich so zu Hause gut aufgehoben fiihlen konnen. Hier erfah-
ren Sie einige Details mehr.

Die Palette des Dienstleistungsangebots der offentlichen Spitex
von Birmensdorf-Aesch ist gross; stets dient sie der Forderung
und Erhaltung des kdrperlichen und sozialen Wohlbefindens der
Klientinnen und Klienten. Die Organisation erflllt einen gesetz-
lichen Versorgungsauftrag. Grenzen der Leistungen sind mit der
Gemeinde definiert.

Das Team der Spitex steht in engem Kontakt mit den Betroffenen
selbst, deren Angehdrigen, mit arztlichen, therapeutischen und
weiteren Fachstellen. Eine arztliche Verordnung ermdglicht es,
dass die Kosten nach einem festgelegten kantonalen Tarif zwi-
schen den Betroffenen, den Krankenkassen und der Gemeinde
aufgeteilt werden. Das professionelle Spitex-Team steht zur Ver-
fugung fir:

Abklarung und Beratung.

Eine diplomierte Pflegefachperson HF (hchere Fachschule) er-
hebt den Bedarf an Pflege und Betreuung fur den Tag und die
Nacht. Sie informiert Uber Ablaufe der fachlichen Begleitung
und die hierzu erforderlichen Rahmenbedingungen von Seiten
der Betroffenen. Allenfalls werden nach gegenseitiger Abspra-
che spezialisierte Vertragspartner hinzugezogen, z.B. die Psych-
iatrie- oder Palliativ-Spitex. Bei Bedarf erganzen weitere private
Leistungserbringer die Hilfestellungen auf gezielte Weise. Die
Anlaufstelle fur Altersfragen steht bei der Vermittlung zur Seite.

Behandlungspflege. Diese umfasst alle medizinisch-therapeuti-
schen Pflegeleistungen, die arztlich angeordnet sind und durch
das Pflegefachpersonal ausgefiihrt werden, z.B.Verbandswech-
sel, richten/verabreichen von Medikamenten.

Grundpflege. Darunter sind alle pflegerischen Tatigkeiten zu ver-
stehen, die zur Alltagsbewaltigung zuhause beitragen, z.B. Hilfe
beim Duschen, Ankleiden.

Hauswirtschaftliche Leistungen. Mitarbeitende der Haushilfe
nehmen in festgelegtem Rhythmus Arbeiten ab, die nicht mehr
selbst verrichtet werden konnen - da,wo es am natigsten ist,z.B.
Wochenkehr, Waschen, Einkaufen. Diese Leistungen werden von
der Grundversicherung nicht ibernommen. Naheres zu den Kos-
ten ist via Spitex oder Anlaufstelle fur Altersfragen zu erfahren.

Erganzend zur Spitex gibt es vielerlei Unterstlitzungsangebote,
die den Alltag - auch praventiv - zu meistern helfen, z.B. Notruf-
systeme, Besuchs-, Mahlzeitendienst, Wascheservice. Die Anlauf-
stelle fir Altersfragen informiert Sie, in enger Zusammenarbeit
mit der Spitex,gerne dartber.

Kontakt Spitex: 044 739 39 40
Kontakt Anlaufstelle: 044 739 39 49
Homepage: www.alterszentrumambach.ch
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Untréstlich sind wir,

~F Qq KirGuifhschdi @ehMigEh¥rigen viel Kraft

Traurig mussten wir zur Kenntnis nehmen, dass Sergio
Montico gestorben ist.

Er war dem FC Birmensdorf jahrelang als Aktiver, Trainer,
Huattenwart und «Bauleiter» verbunden und wir sind ihm
dafir sehr dankbar.

Legendar waren neben seinen Sammlungen fur die
Juniorenkasse anlasslich der Spiele der 1. Mannschaft
auch seine Auftritte an den Generalversammlungen, wo
er sich immer als letzter gemeldet hat und seine Ideen und
Kritiken dem Vorstand mitteilte.

Mit seinem Tod verliert nicht nur der FC ein Original, er war
auch im ganzen Dorf bekannt.

dass wir dich verloren haben.
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KINDER ALKOHOL-
KRANKER ELTERN
LEIDEN IM STILLEN.

GEBEN WIR IHNEN EINE STIMME
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birmensdorfer.ch

Kontaktieren Sie uns.
0800 104 104

www.suchtschweiz.ch
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Mit dieser Broschure in
die Vergangenheit reisen

Die neue Publikation der Heimatlichen Vereinigung
Birmensdorf ist zur Zeit in aller Munde.

Redaktion Birmensdorfer

Sich wie auf einer Zeitreise flhlen und dabei Bilder von «Birmens-
dorf anno dazumal» betrachten? Ausserdem die architektonische
Veranderung unseres Dorfes anhand sorgfaltig ausgewahlter
Bildgegeniberstellungen beobachten? Mdglich macht dies die
neue Broschure der Heimatkundlichen Vereinigung Birmensdorf.
Deren freiwillige Mitarbeitende gruben tief ins Fotoarchiv und
entdeckten dabei Erstaunliches. So etwa ein Kleinbauernhaus an
der Bachstrasse mit dem Baujahr 1814, das 1996/97 zu einem
Wohnhaus umgebaut wurde. In vielen Kleinbauernhausern leb-
ten zum Teil bis zu drei Familien unter einem Dach. Auf jeder
Seite steht jeweils oben ein historisches Bild, wahrend unten das
«Pendant» aus der neueren Zeit als Vergleich gedruckt wurde.
Beim Betrachten der Broschiire wird man sich bewusst, wie rasant
sich der Bevolkerungszuwachs in den letzten Jahrzehnten auf das
«Dorfbild» ausgewirkt hat. Wahrend bei einigen Leserinnen und
Lesern sicherlich viel Wehmut auftreten wird, gibt es doch auf der
letzten Seite auch positive Veranderungen im Landschaftsbild
und somit Grund zur Freude: Die Renaturierung des Wieribachs
zeigt, dass im 21.Jahrhundert viele Projekte zugunsten einer in-
takten Natur verwirklicht werden. Wer diesen geschichtlichen Ex-
kurs nicht verpassen machte, holt sich am besten ein Exemplar
an einem Dienstagvormittag von 9 bis 11 Uhr in der Chronikstube
der Museumsscheune an der Kirchgasse 14 oder bestellt es unter
der Adresse info@ortsmuseum-birmensdorf.ch. Der Verkaufs-
preis liegt bei 20 Schweizer Franken.  Stephan Mark Stirnimann

#dasischbirmensdorf

Am 11. Marz 2021 haben Deborah Langanger,
Martin Méhly, Ursula Bachman, Reinhard
Walther und Ali Uzdiyen (im Bild unten) die
Grline Partei Birmensdorf neu konstituiert.

Die Griinen Birmensdorf setzen sich fiir 6kologische und soziale
Anliegen im kommunalen Bereich ein.

Interessierte, Sympathisanten oder aktive Unterstutzer sind bei uns
herzlich Willkommen. Gerne kann man sich bei uns melden. Prasi-
dentin Deborah Langanger 079 782 98 61 oder Protokollfihrer Mar-
tin Mahly 076 804 96 03 freuen sich auf anregende Gesprache. Die
E-Mail des Vereins lautet birmensdorf@gruene-zh.ch. Die Website
finden Sie unter https://gruene-zh.ch/gruene-birmensdorf.

@; Agenda

NVVB: Friihexkursion - wer singt denn da? Sa, 1. Mai
Gemeindehaus, Stallikonerstrasse 5.00 Uhr
Gottesdienst So, 2. Mai
Reformierte Kirche 9.30 Uhr
Biogene Abfille (Griingut) Mo, 3. Mai
Frauenverein: Seniorenmittagstisch Do, 6. Mai
Alterszentrum am Bach Abgesagt
Papiersammlung Sa, 8. Mai
Entsorgungsaktion fiir Sonderabfille Sa, 8. Mai

aus Haushaltungen in Aesch 8.00 bis 11.30 Uhr

Heimatkundliche Vereinigung: Waldsage zum Vollernter Sa, 8. Mai
Museumsscheune, Kirchgasse 14 14.00 bis 16.00 Uhr

Gottesdienst zum Muttertag So, 9. Mai
Reformierte Kirche 9.30 Uhr
Biogene Abfille (Griingut) Mo, 10. Mai
Miitter- und Vaterberatung Mo, 10. Mai
Familienzentrum, Breitestrasse 13 9.00 bis 11.00 Uhr
Okumenischer Auffahrtsgottesdienst Do, 13. Mai
Nassenmattsaal, Aesch 9.30 Uhr
Gottesdienst So, 16. Mai
Reformierte Kirche 9.30 Uhr
Biogene Abfille (Griingut) Mo, 17. Mai
Buchstart Di, 18. Mai
Bibliothek Birmensdorf Abgesagt
Gottesdienst Do, 16. Mai
Reformierte Kirche 9.30 Uhr
Birmissimo Compi-Treff Windows-Gruppe Di, 18. Mai
virtuell mittels ZOOM 14 Uhr
Birmissimo Compi-Treff Apple-Gruppe Mi, 19. Mai
virtuell mittels ZOOM 9.30 Uhr

Weitere Informationen zu den Anldssen finden Sie auf der Webseite der Gemeinde.
Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.



