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B «Wir brechen auf... und feiern»

Der Mitwirkungsanlass & das 85 Jahre-Jubilarinnen-Essen
vom 6. Oktober 2021

Der Rundtisch Alter und die Steuergruppe Alter haben am
6. Oktober 2021 alle Birmensdorfer Einwohner/-innen 60+ zu
einem Mitwirkungsanlass eingeladen. Wer wollte, konnte an-
schliessend mit den 85-jahrigen Jubilarinnen ein feines Zmit-
tag geniessen. Eine gelungene Kombination, an der insgesamt
ca. 50 Personen teilgenommen haben.

Der Partizipationsanlass

Um 9.30 Uhr fanden sich rund 30 Personen der Altersgrup-

pe 60+ aus Birmensdorf im Gemeindezentrum Brielmatt ein.

Nach orientierenden Impulsen zur neuen Altersstrategie un-

serer Gemeinde, wurde in finf Gruppen den drei zentralen

Fragen nachgegangen:

- Was soll unbedingt beibehalten werden in Birmensdorf,
damit man gerne hier dlter wird?

- Was soll unbedingt aus- bzw. aufgebaut werden, um das
Alterwerden in der Gemeinde zu erleichtern und ein még-
lichst langes Wohnen in den eigenen vier Wanden zu er-
maoglichen?

- Welche Anliegen/Ideen gibt es zum Umgang mit Jubilaen
ab 2022?

Die Arbeitsatmosphare im grossen Saal war geprdgt von in-

teressiertem Engagement im Mitdenken, Austauschen, Ideen

und Anliegen sammeln. Dankerfillt waren Voten zu hdren
wie «Ich bin insgesamt sehr zufrieden mit den bestehenden

Angeboten», «<Merci fur die gratis Zeitlupe», «Wie gut, dass es

altersgemischte Bewegungsgruppen gibt». Positiv hervorge-

hoben wurden insbesondere die vielfaltigen, niederschwellig
zuganglichen Angebote von Birmissimo, die OV-Anbindung,
die Spitex, Anlaufstelle fur Altersfragen sowie der Mahlzei-
ten- und Rotkreuzfahrdienst.

Hervorstechende Themen bei der Frage nach auszubauen-
den/fehlenden Angeboten waren Anliegen zur Mobilitat (z.B.
Verbesserung von Markierungen, Hilfe beim Ticketkauf, pri-
vate Fahrdienste) und zum Wohnen (fehlende altersgerechte/
-betreute Wohnungen). Auch die quartiersbezogene Nachbar-
schaftshilfe wurde mehrfach genannt sowie alltagspraktische
Hilfen wie Entsorgungs-, Hol- und Bringdienste, Spazier- und
Einkaufsbegleitungen. Unbestritten fur alle war der Wunsch,
das Miteinander weiter zu starken, sei es in Form von kultu-
rellen (Kino, Theater u.1a.) und sozialen Anlassen (Essensge-
meinschaften, Seniorenstammtisch, -ausflug u.a.) oder sei es
in Form der kontinuierlichen, leicht zuganglichen Information
inklusive bedarfsgerechter technischer Unterstiitzung.

Einhelliger Meinung waren die Arbeitsgruppen in der drit-
ten Fragestellung: es braucht Zusammenkunfte fur das Feiern
von Jubilaen. Die Art & Weise und fiir welche Gruppierun-
gen wurde unterschiedlich beantwortet. Die beiden Gremien
Steuergruppe und Rundtisch Alter werden sich dazu an der
nachsten Sitzung Ende Oktober Gedanken machen und einen
Beschluss fallen. Ebenso werden alle anderen, teilweise auch
vorgangig eingegangenen Workshop-Voten ins Visier genom-
men und in puncto Umsetzung priorisiert. Die vorgesehene
Festlegung eines Ubergeordneten Jahresschwerpunktes 2022
soll dabei helfen. Wir werden Sie dartiber informieren.

Fortsetzung auf Seite 2

birmensdorfer.ch
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Das am Anlass bekundete Interesse an diesbezliglichen Pro-
jekten mitzuarbeiten, nehmen wir ernst und greifen es zu
gegebener Zeit auf; bitte melden Sie sich, wenn auch Sie an-
gesprochen werden mdchten. Vorlaufig bleibt den Gremien-
mitgliedern die nachwirkende Begeisterung wie aktiv, enga-
giert, mit Kreativitat und Herzblut am Partizipationsanlass
mitgearbeitet wurde, herzlichen Dank allen Teilnehmenden
- auch auf diesem Wege!

Das Jubilarinnen-Essen
Personlich hierzu eingeladen waren alle 85-jahrigen Jubi-
larlnnen von 2021 und 2022 - pandemiebedingt sind zwei
Jahrgange zusammengelegt worden. Alle anderen Jubildaen
wurden/werden letztes und dieses Jahr auf schriftlichem Gra-
tulationsweg mit Gutscheinen beschenkt.

Rund 50 Personen haben im festlichen Ambiente des Al-
terszentrums am Bach ein wohlschmeckendes Mittagessen

eingenommen. Im abwechslungsreichen Rahmenprogramm
sind orientierende Impulse zum Zuge gekommen von Rita
Ruinatscha, Leiterin des Rundtisches Alter, von Gemeindepra-
sident Bruno Knecht und von Anja Fenner, die ihre Amtszeit
als Sozialvorstandin begonnen hat. Pfiffig vorgetragene musi-
kalische Beitrage aus den 1920er Jahren von Annette Labusch
(Gesang) und Stefi Spinas (Klavier) des «Ensemble Miroir»
schmiegten sich in den Ablauf des Anlasses ein. Allerseits
zufrieden und auf verschiedenen Ebenen genahrt, rundete
sich das Beisammensein nach ca. zwei Stunden ab. Die beiden
verantwortlichen Gremien Steuergruppe und Rundtisch Alter
beschaftigen sich noch in diesem Monat damit wie der Jubila-
umsanlass im nachsten Jahr aussehen wird und integrieren dabei
die Ideen und Anliegen der Teilnehmenden des Mitwirkungsan-
lasses, der dem Jubilarlnnen-Essen vorausgegangen ist.

Gemeindeverwaltung / Soziales und Gesellschaft

8 Bitte noch etwas warten...
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Es wird kuhler, die Tage werden kurzer - die Garten werden winter-
fest gemacht. Doch bitte warten Sie noch etwas damit! Der Frau-
enverein ist dankbar, wenn Sie uns lhren Hecken- und Baumschnitt
von Thuja, Stechpalmen oder Tannen etc. fur unser Arrangement-
basteln zur Verfligung stellen! Rechtzeitig zum 1. Advent konnen
daraus einzigartige Kunstwerke entstehen, die am Arrangement-
verkauf wieder fiir einen guten Zweck verkauft werden. Sie kdnnen
die Zweige und Aste ab Mitte November direkt beim Eingang der
Badi deponieren. Wir bedanken uns herzlich fiir Ihre Griinspenden!

Frauenverein Birmensdorf
8 Griezi

Hatten Sie noch keine Gelegenheit, sich impfen zu lassen? Morgen
Samstag steht der Impfbus von 10 bis 14 Uhr bei der Abfallhalle
Breitestrasse. Ohne Anmeldung konnen Sie sich «stechen» lassen.
Und der Termin fur die zweite Impfung ist automatisch auch schon
gebucht; wieder Samstag, diesmal der 13. November, selber Ort,
selbe Zeit!

Ich wiinsche Ihnen weiterhin sonnige Herbsttage,
Ihr Gemeindeprdsident Bruno Knecht

#dasischbirmensdorf

@ Einladung Seniorennachmittag

Liebe Birmensdorfer Seniorinnen und Senioren. Wir mochten
Sie herzlich zum traditionellen Herbstnachmittag des Frauen-
vereins Birmensdorf einladen, welcher am 28. Oktober 2021
wie gewohnt im Gemeindezentrum Brlelmatt stattfindet.

Gemeinsam machen wir uns auf Spurensuche: «Birmensdorf
einst und heute» - erkennen Sie, wo das jeweilige Bild auf-
genommen wurde oder was es zeigt? Kathi Keller und Bruno
Hutter von der HVB wissen es auf jeden Fall und kénnen be-
stimmt auch noch etwas mehr dazu erzahlen. Dabei ist be-
stimmt viel Spannendes zu erfahren und es kann sicher auch in
Erinnerungen eingetaucht werden!

Bei einem feinen Zvieri bleibt selbstverstandlich genu-
gend Zeit zu einem Schwatz mit alten Bekannten! Es ist aber
auch eine gute Gelegenheit, mit neuen Leuten ins Gesprach zu
kommen. Verbringen Sie einen gemitlichen und kurzweiligen
Nachmittag mit uns! Anmeldung bis spatestens 24. Oktober
2021, Zertifikatskontrolle. Frauenverein Birmensdorf
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@ Gemeinde

Birmensdorf

Einbirgerungen

Summarische amtliche Publikation

Mit Beschluss vom 4. Oktober 2021 hat der Gemeinderat
folgende Personen in das Birgerrecht der Gemeinde
Birmensdorf aufgenommen

Matthias Arend, geboren 1971, mannlich,
von Deutschland

Christian Alexander Arend, geboren 2008, mannlich,
von Deutschland

Fabian Matthias Arend, geboren 2010, mannlich,
von Deutschland

Bruno Pedro Page Ugolotti, geboren 1986, mannlich,
von Spanien

Evelyn Page Clark, geboren 2015, weiblich,
von Vereinigte Staaten

Helena Kay Page Clark, geboren 2017, weiblich,
von Spanien und Vereinigte Staaten

Christine Dresel, geboren 1965, weiblich,
von Deutschland

Die massgebende amtliche Publikation wird auf der
Website www.birmensdorf.ch verdffentlicht.
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STEAK HOUSE

RESTAURANT KRONE BIRMENSDORF

steakhouse-birmensdorf.ch

Seniorennachmittag im GZB,
28. Oktober 2021, 14 Uhr

Anmeldung
bis bis spatestens 24. Oktober 2021 bei

Andrea Streif, Tel. 044 737 00 19 oder TRRUENVERETN
praesidentin@frauenvereinbirmensdorf.ch BIRTIENGDORT

Kantonspolizei o L
Zirich

BITTE LANGSAM!

icd BIN
£S AUCH.

WENIGER-SENIOREN-UNFALLE.ch

EHAT A

HAFFST AU
topp giot's bei
ih besuch.

Ich bin starker. FREE

smokefree.ch

In allen Situationen da fiir Eltern.

elternberatung.projuventute.ch

Die Elternberatung und der Elternnotruf engagieren sich gemeinsam
fur die Starkung der Eltern — zugunsten der Kinder in der Schweiz.

birmensdorfer.ch
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Birmi-Talk

Birgitta Palm

Wie heissen Sie und was «bewegt» Sie sprichwortlich?

Ich heisse Birgitta Palm. Meine Leidenschaft firs Tanzen hat
mich dazu bewegt, meinen Schreibtischjob zu reduzieren und in
die Selbstandigkeit, namlich im Bereich Bewegungspadagogik
und Bewegungsforderung, durchzustarten. Was mich jetzt be-
wegt: Meine Kinder, die dreijahrige Ausbildung in Bewegungs-
padagogik und meine Tanz- und Fitnesskurse. Langweilig wird
es mir definitiv nie.

Wie lange leben Sie schon in Birmensdorf?
Seit 15 Jahren. Davor habe ich einige Jahre in Zirich gelebt,
aufgewachsen bin ich allerdings in Schweden.

Wie sieht Ihr idealer, gesunder und sportlicher Tagesablauf aus?

Oh, da habe ich viele Ideen! Vor allem soll die Bewegung im
Alltag mit Arbeit, Familie usw. ganz natdrlich integriert sein. Ich
starte den Tag gerne mit einem kurzen Fitnesstraining zu Hause
(Morgenfit, 30 Min). Die Mittagspause eignet sich gut fiir einen
Spaziergang an der frischen Luft. Am Abend tanze ich gerne mit
Freundinnen und Freunden Lindyhop.

Was wiinschen Sie sich in sportlicher Hinsicht fiir die Gemeinde
Birmensdorf?

Ein Vitaparcours am Waldrand ware ganz toll. Vitaparcours sind
super, um fit zu bleiben, und das noch kostenlos. Ich winsche
mir auch ein schones Tanz- und Fitnessstudio im Dorf, einen
Begegnungsort mit einer motivierenden und angenehmen At-
mosphare.

Wo und wie kann man Sie kontaktieren, wenn man mehr iiber «Bigi
bewegts erfahren mochte?

bigi.bewegt ist mein Pseudonym auf Instagram. In meinem
Newsletter informiere ich Uber aktuelle Kurse und berichte tber
meinen Weg in die Selbstandigkeit. Ich freue mich sehr Gber jede
neue Abonnentin/jeden neuen Abonnenten. Webseite und An-
meldung Newsletter: www.birmifit.ch

#dasischbirmensdorf

@ Agenda

Birmifit - Morgenfit
jeweils Dienstag und Freitag (30 min)

31.Aug. bis 17. Dez. 2021

Online auf Zoom

Impfmobil des Kantons Ziirich

Sa, 16. Oktober

Birmensdorf, Breitestrasse 2 10 bis 14 Uhr
Gottesdienst So, 17. Oktober
Reformierte Kirche 9.30 Uhr

Biogene Abfille (Griingut)

Mo, 18. Oktober

Elternforum Herbstplausch

18. bis 22. Oktober

Elternforum Chrabbelgruppe
im Freizeitraum der katholischen Kirche

Mo, 18. Oktober
9.30 bis 11 Uhr

Birmissimo Compi-Treff Apple-Gruppe
im Stalli54 oder virtuell mittels ZOOM

Di 19.0ktober
14 Uhr

Senioren-Wandergruppe:
Naturschutzgebiet und Tierpark
Von Lauerz nach Goldau

Mi, 20. Oktober
8.15 bis 17.05 Uhr

Gottesdienst

So, 24, Oktober

Reformierte Kirche 9.30 Uhr
Abendgottesdienst Sa, 24. Oktober
Brunnenhofsali Aesch 19.30 Uhr

Biogene Abfille (Griingut)

Mo, 25. Oktober

Elternforum Chrabbelgruppe
im Freizeitraum der katholischen Kirche

Mo, 25. Oktober
9.30 bis 11 Uhr

Elternforum Kindercoiffeur
im Familienzentrum

Mo, 25. Oktober
14 bis 17 Uhr

Sprechstunde des Gemeindeprasidenten

Mo, 25. Oktober
16 bis 17.30 Uhr

Entsorgungsaktion fiir Sonderabfille aus
Haushaltungen in Urdorf

Mi, 27. Oktober
8.30 bis 12 Uhr

Miitter- und Vaterberatung
Familienzentrum, Breitestrasse 13

Mi, 27. Oktober
14 bis 16.30 Uhr

Elternforum Kiirbisschnitzen
im Familienzentrum

Mi, 27. Oktober
14 bis 17 Uhr

Ausserordentliche
Kirchgemeindeversammlung
Reformierte Kirche

Mi, 27. Oktober
19.30 Uhr

Okumenischer Gottesdienst

Do, 28. Oktober

Alterszentrum am Bach (Katholische Leitung) 10 Uhr
Frauenverein: Seniorennachmittag Do, 28. Oktober
GZB (Anmeldeschluss 24. Oktober) 14 Uhr

EIKI-Singen
im Freizeitraum der katholischen Kirche

Fr, 29. Oktober
9.30 bis 10.30 Uhr

Revision Bau- und Zonenordnung - Workshop Sa, 30. Oktober

Merkzweckhalle beim Waffenplatz Zirich-Reppischtal 8 Uhr
38. Birmensdorfer Huusmetzgete Sa, 30. Oktober
GZ Bruelmatt ab 17 Uhr
Fiire mit de Chline Sa, 30. Oktober
Reformierte Kirche 10 Uhr
Gottesdienst So, 31. Oktober
Reformierte Kirche 9.30 Uhr

Biogene Abfille (Griingut)

Mo, 1. November

Bibliothek: Buchstart
GZ Brielmatt, Bibliothek, Zertifikatspflicht

Di, 2. November
9.30 bis 10 Uhr

Weitere Informationen zu den Anldssen finden Sie auf der Webseite der Gemeinde.
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