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Von Birmensdorf bis auf den Eigergletscher

Die 34-jahrige Birmensdorferin Laura Cacioppo war eine der wenigen Privilegierten,
die am schonsten Bergmarathon der Welt, namlich dem Jungfrau-Marathon, teilnehmen konnte.
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—

;ﬁ 5 R o .\JM ..
. RS iuné.i"“ﬁ"f‘k Asphaltstrasse anderweg ergweg
{NISH 2. HohenprofilL m N

2320m

Wixi

1855 mi.M

2000m

1283 mi.M

Wengen

1500m

Lauterbrunnen

Wilderswil
587 mii.M
652mi.M

1000m

Bdnigen
568 mi.M
652mi.M

Zweiliitschingen

500m

0km 5km 10km 15km 20km 25km 30km 35km 42.195km

Quelle: www.jungfrau-marathon.ch

Mit einer Rennzeit von funf Stunden und 45 Minuten schaffte Im Lockdown Birmensdorf zu Fuss entdeckt

es Laura Cacioppo ins Ziel nach einer Bewaltigung von 1829 «Letztes Jahr machte ich aus dem Lockdown und der Home-
Hohenmetern und einer Rennstrecke von 42,195 Kilometern. officepflicht das Beste und erkundete die Umgebung zu Fuss»,
Der 28. Jungfrau-Marathon begann dieses Jahr coronakonform in erklarte Cacioppo. So sei sie fast tdglich zum Renntraining ge-
Interlaken und fihrte direkt auf den Eigergletscher, weil dadurch kommen und konnte sich optimal und lange im Voraus auf den
mehr Sicherheitsabstand zwischen den Personen mdoglich war. bevorstehenden Marathon vorbereiten. Natirlich hatte auch
Der jahrlich anfangs September stattfindende Anlass, der ent- sie professionelle Hilfe. Als Renncoach und Trainerin wahlte sie
lang des Brienzersees durch traditionelle Bergdorfer und eine Sofia Scanziani, die sie online sportlich und mental forderte. Ei-
einmalig schone Alpen- und Gletscherkulisse fuhrt, Gbte schon nige Wochen vor dem Marathon bestand die Nahrung der Sport-

seit vielen Jahren eine grosse Faszination auf die gebdurtige Ita- lerin zu 80 % aus eiweissreicher Nahrung ohne Kohlenhydrate.
lienerin Laura Cacioppo aus. José David Cardona (COL, 3:05:01)  «Jeden flinften Tag gonnte ich mir dann dafir eine kulinarische
und Laura Hottenrott (GER, 3:27:30) gewannen den 28. Jung- Belohnungy, gab sie zu. Zwei Tage vor dem Rennen durfte sie

frau-Marathon von Interlaken auf den Eigergletscher. Die neue dann ihre Kohlenhydratspeicher so richtig flillen. Sich gesund zu
Streckenfiihrung mit Start auf dem Flugplatz Interlaken und Ziel ernahren fallt der Bankfachfrau gar nicht schwer, denn sie liebt
auf dem Eigergletscher versetzte die rund 3200 Lauferinnen und es, zu kochen. Das Rennen als Hobby habe sie Ubrigens erst 2014
Laufer in Begeisterung. «Die Kulisse mit dem Einlauf auf den entdeckt. «Seit ich renne, habe ich mein Leben komplett umge-
Eigergletscher ist nochmals eine Steigerung fiir die Attraktivi- stellt», sagte sie. «Friiher war es mir wichtig, Freunde im Ausgang
tat des Jungfrau-Marathons», sagte OK-Prasident Toni Alpinice. zu treffen und zu tanzen. Heute schaue ich darauf, dass mein
«Wir haben viele gluckliche Laufer im Ziel, die sich bedankten, Kérper gentigend Schlaf bekommt und ich meinen Trainingsplan
dass wir trotz der angespannten Gesundheitslage diesen Lauf so einhalten kann». Ob sie einen Tipp fiir angehende Lauferinnen
durchgefuhrt haben.» Und der Verein Jungfrau-Marathon erklar- und Laufer habe? «Nehmt euch mein Motto «Volere, poteres zu
te auf Anfrage: «Die einmalige Stimmung, welche auf der ganzen Herzen. Denn wenn der Wille da ist, ist der Weg machbar», er-
Strecke von Fahnenschwingern, Alphornblasern und Trychlern klarte die frohliche Italienerin. Wer also diese Lauferin auf einem
unterstutzt wird, macht diesen Lauf zu einem faszinierenden der vielen Wege in Birmensdorf antrifft, muss einen langen Atem
Ganzen.» haben, um mit ihr mitzuhalten! Stephan Mark Stirnimann

birmensdorfer.ch
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8 Griezi

Wussten Sie, dass unsere Gemeinde die lokalen Vereine jahrlich mit
einem finanziellen Zustupf unterstiitzt? So z.B. den Turnverein und
den Fussballclub fur ihr Engagement im Bereich Jugendforderung.
Aber auch die Harmonie Birmensdorf erhalt einen entsprechenden
Beitrag, tragt sie doch viel zur kulturellen Vielfalt in unserem Dorf
bei. Ebenfalls berticksichtigt wird der Frauenverein mit seinem
grossen sozialen Engagement. Nicht zu vergessen die Heimat-
kundliche Vereinigung, welche mit viel Herzblut und Freiwilligen-
arbeit die Geschichte von Birmensdorf sichtbar werden Lasst. Und
da ware naturlich noch der Natur- und Vogelschutzverein, welcher
uns mit seinen Exkursionen und Biotopen die Pflanzen- und Tier-
welt in und rund um unser Dorf naher bringt. Nicht zu vergessen
der Samariterverein oder auch kleinere Organisationen wie das
Elternforum, welches fir Eltern und Kinder ein umfassendes Infor-
mations- und Freizeitangebot anbietet. Nur dank diesen, nicht ab-
schliessend aufgezahlten Organisationen und Vereinen ist es Uber-
haupt maglich, in unserem Dorf ein so grosses Angebot nutzen zu
konnen. Helfen Sie mit, dass es so bleibt und unterstiitzen Sie, wo
immer moglich, mit einer Mitgliedschaft oder Freiwilligenarbeit.
Etwas mehr als 30 Personen nutzten am vergangenen Samstag
das in Birmensdorf stationierte (Corona-)impfmobil. In vier Wo-
chen wird es fur die Zweitimpfung wieder zur Verfligung stehen.
Ein gutes Wochenende wiinscht Ihnen Ihr Gemeindeprdsident,
Bruno Knecht

Gemeinde
Birmensdorf

&

Bauarbeiten in der Studenmattelistrasse

Die Versorgungsleitung in der Studenmattelistrasse wird
ersetzt vom Kirchweg bis zur Bachstrasse. Die Arbeiten
dauern vom 25. Oktober bis 12. November 2021.

Die Bauarbeiten bedingen Grabenarbeiten, welche in
der Studenmattelistrasse einseitig ausgefuhrt werden.

Der Baustellenbereich ist zwischen 7 Uhr bis 17 Uhr
beidseitig gesperrt.

Ausserhalb dieser Zeit gilt der signalisierte Einbahnverkehr
und ist in einer Fahrtrichtung zugelassen. Somit bleiben
die Zu- und Wegfahrten zu den Vorplatzen und Garagen
gewahrleistet.

Wir bitten Sie, die Signalisation und Abschrankungen
zu beachten und im Baustellenbereich keine Fahr-
zeuge abzustellen.

Fur die Unannehmlichkeiten bitten wir vorab um |hr
Verstandnis und danken fiir lhre Ricksichtnahme

Tiefbau und Infrastruktur

8 Das Impfmobil in Birmensdorf

Am letzten Samstag stand das Impfmobil beim Feuerwehr-
und Werkgebaude. Zahlreiche Personen haben die Maglich-
keit genutzt sich gratis und ohne Voranmeldung impfen zu
lassen. Fur die zweite Impfung macht das Impfmobil noch-
mals Halt in Birmensdorf. Beim zweiten Halt kann auch die
erste Impfung erfolgen, fur die zweite Impfung muss dann

jedoch ein Termin in einem Impfzentrum oder bei einem Arzt
vereinbart werden. Nutzen Sie die Chance, sich ohne Termin
und ohne lange Anreisezeit impfen zu lassen. Das genaue
Datum sowie weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage www.birmensdorf.ch oder unter zh.ch/impfmobil.

Abteilung Sicherheit und Gesundheit

Gemeinde
Birmensdorf

&

Mit dem Projekt «rauchfreie Spielplatze» soll der freiwillige
Rauchverzicht auf Spielplatzen gefordert werden.

Kinder sollen sich auf den Spielplatzen frei bewegen kénnen
ohne die Gefahr von unachtsam weggeworfenen Zigaretten-
stummeln. Die Hinweistafeln «Danke, dass Sie hier nicht rau-
chen» fordern ausserdem die Vorbildrolle aller Rauchenden,
einschliesslich der rauchenden Eltern, und reduzieren das
Risiko des Passivrauchens. Vielen ist nicht bewusst, dass
Passivrauchen auch im Freien schadlich ist. Die Gemeinde
Birmensdorf mochte auf das Thema aufmerksam machen. Die
auf samtlichen offentlichen Spielplatzen aufgestellten Hinweis-
tafeln enthalten neben dem Hinweis «Danke, dass Sie hier
nicht rauchen» auch die allgemeinen Verhaltensregeln.

Zigarettenstummel enthalten verschiedene giftige und krebs-
erzeugende Substanzen. Werden sie auf Spielplatzen wegge-
worfen, sind sie nicht bloss ein Problem fiir Tiere und Umwelt,
sondern gefahrden die Gesundheit von Babys und Kleinkin-
dern. In den Mund nehmen oder hinunterschlucken kann zu
Ubelkeit, Erbrechen oder Durchfall fihren. Wegen Zigaretten-
unfallen erhielt Tox Suisse im Jahr 2019 rund 261 Anfragen von
Eltern von Kindern unter sechs Jahren.

Aktion «rauchfreie Spielplatze» in Birmensdorf

Mindestens jede dritte Zigarette weltweit wird nach dem Rau-
chen auf dem Boden entsorgt. Dank der Sensibilisierung auf
Spielplatzen nicht zu rauchen, wird auch ein Beitrag zu weniger
Abfall und zum Umweltschutz geleistet. Die giftigen Stoffe in
den Filtern der Zigarettenstummel kdnnen mit dem Regen aus-
gewaschen werden und gelangen so in die Umwelt.
Ressortvorsteher Gesundheit, Ringo Keller

Legende zu den 6ffentlichen Spielpldtzen

1 Spielplatz Breite

2 Spielplatz Pump Track

3 Spielplatz Zwiischenbichen
4 Spielplatz Lettenmatte

5 Spielplatz Familienzentrum
6 Spielplatz Briielmatt

§ 7 Spielplatz Sternen

8 Spielplatz Panoramaweg

#dasischbirmensdorf
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@ Gemeinde

Birmensdorf

Bauprojekt Sternenstrasse 8
Summarische amtliche Publikation

Gesuchsteller/in
Dominique Ursprung, Sternenstrasse 8,
8903 Birmensdorf

Bauprojekt

Ersatz Absturzsicherungen bei Gebaude Vers.-Nr. 1194,
Sternenstrasse 8, Grundstiick Kat.-Nr. 1295,

Zone W2 /45 %

Planauflage

Die Plane liegen bei der Abteilung Hochbau & Planung
(Eingang B Dachgeschoss), 20 Tage ab der massgeben-
den amtlichen Publikation im Gemeindehaus Birmensdorf
auf. Aufgrund der aktuellen Corona-Lage ist vorgéngig ein
Termin (Tel. 044 739 12 20 / Mail hochbau@birmensdorf.ch)
zu vereinbaren.

Gemeindeverwaltung / Hochbau und Planung

STEAK HOUSE

RESTAURANT KRONE BIRMENSDORF

steakhouse-birmensdorf.ch

@ Gemeinde
Birmensdorf
Bestattungsanzeige

Am 14. Oktober 2021 ist gestorben:

Johanna Gubler, geboren 1934, von Zirich und
Frauenfeld TG, wohnhaft gewesen in Birmensdorf.

Abdankung am 21. Oktober 2021, 10.30 Uhr,
kath. Kirche Richterswil.

@ Gemeinde
Birmensdorf
Bestattungsanzeige

Am 15. Oktober 2021 ist gestorben:

Heidi Berli, geboren 1940, von Birmensdorf ZH und
Ottenbach ZH, wohnhaft gewesen in Birmensdorf.

Die Urnenbeisetzung findet zu einem spateren Zeitpunkt
statt.

@ Gemeinde
Birmensdorf
Zuriickschneiden von Baumen und Strauchern

Entlang Strassen und 6ffentlichen Wegen gelten
nachstehende Vorschriften der kantonalen Verkehrs-
erschliessungsverordnung (VErV. 700.4)

— Mauern und Einfriedigungen durfen die Verkehrs-
sicherheit nicht beeintrachtigen.

— Strassenlampen, Verkehrssignaltafeln und Strassen-
namensschilder dirfen nicht iiberwachsen sein.

— Uber Strassen muss der Fahrraum bis auf einer Héhe
von mindestens 4.50 m von Pflanzen, Aste- und
Blattwerk, von Baumen und Strauchern freigehalten
werden; Uber Rad-, Fuss- und Gehwegen muss
die lichte Hohe mindestens 2.65 m betragen.

— Morsche und diirre Baume oder Aste sind zu beseitigen,
wenn sie auf die Strasse stiirzen kdnnten.

— Auf der Innenseite von Kurven sowie bei Strassen-
verzweigungen und Ausfahrten, sind die erforderlichen
Sichtbereiche freizuhalten. In diesen dirfen Pflanzen,
Mauern und Einfriedigungen eine Hohe von 0.8 m nicht
Uberschreiten. Der Sichtbereich zwischen 0.8 m und
2.65 m ist immer freizuhalten. Dieser Vorschrift ist
spezielle Aufmerksamkeit zu schenken.

Die Eigentimer von Grundstlcken an offentlichen
Strassen, Fusswegen und Platzen werden aufgefordert,
die Baume, Straucher, Hecken und Einfriedungen, welche
in den Strassen- bzw. Wegraum hineinragen, bis spates-
tens 8. November 2021 zurlickzuschneiden. Nach diesem
Termin werden die Mangel auf Kosten des Eigentiimers
durch die Gemeinde oder beauftragte Firma behoben.

Es wird jede Haftung fir Schaden durch nicht fachgemas-
ses Schneiden von Baumen und Strauchern abgelehnt.

Danke fir Ihr Verstandnis

Gemeinde Birmensdorf

@ Gemeinde
Birmensdorf
Bestattungsanzeige

Am 14. Oktober 2021 ist gestorben:

René Blaser, geboren 1927, von Trubschachen BE,
wohnhaft gewesen in Birmensdorf.

Die Beisetzung im Friedhof Birmensdorf hat im engsten
Familienkreis stattgefunden.

@ Offentlicher Vortrag - «Erndhrung im Alter»

Verandert sich der Erndhrungsbedarf im Alter? Was braucht der Kor-
per? Wie steht es mit der Cremeschnitte? Ungesund oder vertretbar?
Was sind die wichtigsten Punkte? Die Referentin Beatrice Conrad
- Dipl. Ernahrungsberaterin BSc, fuhrt in Langenthal eine Ge-
meinschaftspraxis fir Ernahrungsberatung, ist Buchautorin und hat
verschiedene Lehrauftrage inne. Der Vortrag findet am Mittwoch,
10. November 2021 von 19 bis 20 Uhr statt (mit anschliessendem
Apéro).DurchfiihrungsortistdasAlterszentrumamBach,Bachstrasse
1,8903 Birmensdorf (Mehrzweckraum im EG). Der Eintritt ist kosten-
los. Es gilt die Covid-19 Zertifikatspflicht. Wir empfehlen die Anreise
mit den offentlichen Verkehrsmitteln (wenige Parkplatze vor dem
Haus; offentlicher Parkplatz beim Gemeindezentrum Brielmatt).
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Vorstand, Heimleitung & Spitex-Fondskommission

birmensdorfer.ch
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»
Zweckverband Klaranlage l yﬁ Agenda
12 Birmensdorf
FruR@n Birmifit - Morgenfit 31.Aug. bis 17. Dez. 2021
jeweils Dienstag und Freitag (30 min) Online auf Zoom
Informationsveranstaltung Elternforum Herbstplausch 18. bis 22. Oktober
Ausbauprojekt Klaranlage Birmensdorf Gottesdienst So, 24, Oktober
Die ARA Birmensdorf reinigt im Auftrag des Zweckverbands Reformierte Kirche 9.30 Uhr
Klaranlage Birmensdorf das Abwasser der Gemeinden Abendgottesdienst Sa, 24. Oktober
Birmensdorf, Aesch, Bonstetten, Stallikon, Uitikon und Brunnenhof Sali Aesch (Reformierte Leitung) 19.30 Uhr
Wettswil am.AIbi.s. Bzisierend aLIf der Gewéssersphutz— Biogene Abfille (Griingut) Mo, 25. Oktober
Miassnamen gegen die Miseoverunmeiigung ou orgrefen. | Elerforum Chrabbelruppe Mo, 25. Oktober
Im Rahmen der Volksabstimmung vom 28. November 2021 im Fre|ze|traurT1 der ka.thohschen Kirche 9.30 bis 11 Uhr
wird das Projekt der zusétzlichen Reinigungsstufe zur Elternforum Kindercoiffeur Mo, 25. Oktober
Elimination von Mikroverunreinigung den Stimmbiirge- im Familienzentrum 14 bis 17 Uhr
rinnen und Stimmbuirgern der Verbandsgemeinden zur Sprechstunde des Gemeindeprasidenten Mo, 25. Oktober
Genehmigung vorgelegt. 16 bis 17.30 Uhr
. . . Entsorgungsaktion fiir Sonderabfille aus Mi, 27. Oktober
Um der Bevolkerung das Ausbaupro_Jekt der Klaranlage Haushaltungen in Urdorf 8.30 bis 12 Uhr
Birmensdorf genauer vorzustellen, findet am folgenden - - -
Datum eine Informationsveranstaltung statt: Miitter- und Vaterberatung Mi, 27. Oktober
10. November 2021, 19.00 Uhr Familienzentrum, Breitestrasse 13 14 bis 16.30 Uhr
Gemeindezentrum Briielmatt, Dorfstrasse 10, Elternforum Kiirbisschnitzen Mi, 27. Oktober
8903 Birmensdorf im Familienzentrum 14 bis 17 Uhr
Ausserordentliche Mi. 27. Oktob
Die Informationsveranstaltung wird unter Einhaltung Kirchgemeindeversammlung 1, 27. Oktober
der Zertifikatspflicht geméass BAG durchgefiihrt. Ausserdem Reformierte Kirche 19.30 Uhr
ist flir die Teilnahme eine Anmeldung bis Montag, Okumenischer Gottesdienst Do, 28. Oktober
8. November 2021 per E-Mail Alterszentrum am Bach (Katholische Leitung) 10 Uhr
(geschaeftsstelleara@birmensdorf.ch) oder telefonisch an 9
044 739 12 19 erforderlich. Frauenverein: Seniorennachmittag Do, 28. Oktober
GZB (Anmeldeschluss 24. Oktober) 14 Uhr
Weitere Informationen zum Ausbauprojekt der EIKI-Singen Fr, 29. Oktober
Klaranlage Birmensdorf sind ab 2. November 2021 unter im Freizeitraum der katholischen Kirche 9.30 bis 10.30 Uhr
www.birmensdorf.ch abrufbar. Revision Bau- und Zonenordnung - Workshop Sa, 30. Oktober
Merkzweckhalle beim Waffenplatz Ziirich-Reppischtal 8 Uhr

38. Birmensdorfer Huusmetzgete Sa, 30. Oktober
GZ Brielmatt ab 17 Uhr
Impressum: ; " - .
Auflage: 3'500 Exemplare Fiire mit de Chline Sa, 30. Oktober
Reformierte Kirche 10 Uhr
Herausgeber, Layout und Druck: N
Birmensdorfer | Neugriitstrasse 2 | 8610 Uster | " Gottesdienst So, 31. Oktober
Telefon 075 408 11 11 | www.birmensdorfer.ch |\ /7 Reformierte Kirche 9.30 Uhr
Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. i Z
Produktion SWISS MADE | Hergestellt im Ziiri Oberland Weitere Informationen zu den Anldssen finden Sie auf der Webseite der Gemeinde.

Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.

Weihnachtsmarkt Birmensdorf

| Samstag, 4. Dezember 2021, 11.00 bis 19.00 Uhr, Bachstrasse

Hiermit bewerbe ich/wir mich/uns fiir eine Teilnahme am Weihnachtsmarkt Birmensdorf:

L - L e
I
I

Eine Standbewilligung inkl. Marktstand kostet CHF 49.00. Anmeldungen/Fragen bis spatestens 5. November 2021 an:
Madalena Strub, Breitestrasse 12, 8903 Birmensdorf, Telefon 079 336 27 60, E-Mail madalena.strub18@gmail.com

Firma/Verein/Teilnehmer/in Verkaufsangebot |
| Verantwortliche Person OO0 Weihnachts- und Geschenkartikel
| Adresse O Schmuck
| Mobile/Telefonnummer O Kunsthandwerk
| E-Mail [0 Spezialitdten
| Anmeldeschluss: 5.November 2021 O Flohmarkt
| Mitteilung O Ich/Wir verkaufe/n....
| Datum Unterschrift
I

#dasischbirmensdorf



