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Allerlei Schnick-Schnack, aber vom Feinsten!
Den Bastel- und Geschenkladen «Schnick-Schnack» gibt es schon seit 13 Jahren.  
Zeit also für den Schreibtischpiloten, ihm einen Besuch abzustatten.

Redaktion Birmensdorfer

Mit einem grossen Lächeln begrüssen mich die beiden Bastel-
königinnen Theres Travnicek und ihre Tochter Jeannine Peña de 
los Santos. Ich tauche wahrlich ab in ein Bastelparadies, denn 
links und rechts von mir finde ich lauter farbige Zeichenbögen, 
Kügelchen, Schnürchen und halt eben viel «Schnick-Schnack». 
So heisst auch ihr Laden an der Zürcherstrasse, der vor einem 
Jahr vom zweiten Stock runter ins Erdgeschoss platziert wer-
den konnte. «Dieser neue Standort ist definitiv vorteilhafter», 
erklärt mir Jeannine. Zudem könne man jetzt auch das Schau-
fenster so richtig schön dekorieren.

 
Hier ist der Kunde König, und die Kundin Königin
 Der quasi von drei Generationen geführte Laden – wenn man 
die elfjährige Tochter Leana und ihren etwas älteren Bruder 
Kevin miteinbezieht – ist bekannt für den sehr persönlichen 
Service. Auf Wunsch werden Materialien extern bestellt. Eine 
Spezialität ist das Beschriften von verschiedenen Artikeln wie 
Tassen und Flaschen. Aber auch eine Textilbeschriftung und 
Veredelung ist hier möglich. Werbeartikel für Firmen oder Ver-
einsbekleidung gibt es genauso wie ein Mitbringsel zum Ge-
burtstag. Ganz stolz sind die beiden Frauen auf den neuen 
Laser. Nun kann der Kunde ganz einfach ein Motiv und einen 
Schriftzug auswählen, das Ganze zum Beispiel auf eine dünne 

Holzspanplatte gravieren und ausfräsen lassen. Zu guter Letzt 
lohnt sich ein Blick in die Ecke «Aus Birmensdorf», hier finden 
sich allerlei Trouvaillen von lokalen Künstlerinnen und Künst-
lern. 

 Mehr Informationen finden Sie unter schnick-schnack.ch. 
Im Februar wird hier die neue Webseite aufgeschaltet. �
� Stephan Mark Stirnimann

Das Schnick-Schnack-Team

Jeannine Pena de los Santos vor ihrem grossen Sortiment

Ein paar handgeschnitzte Figuren gefällig
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	 Grüezi
Sicher haben Sie die Schlagzeilen über die unterdessen auch 
internationale Diskussion zu den 5G-Antennen und ihren um-
strittenen Leistungsabgaben gelesen. Gerne möchte ich des-
halb heute etwas über die aktuelle Situation in Birmensdorf 
berichten. Im September 2021 wurde unsere Gemeinde – wie 
viele andere auch – vom Regierungsrat und Baudirektor des 
Kantons Zürich darauf hingewiesen, dass die Mobilfunkbetrei-
ber ihre adaptiven Antennen zeitweise und punktuell mit er-
höhter Leistung fahren würden. Dies entspreche nicht mehr 
den Vorgaben des Kantons für eine Bau- und Sendebewilligung 
ohne öffentliches Baurechtsverfahren. D.h. die Mobilfunkbe-
treiber müssten eine erneute Baueingabe vorlegen, welche 
nicht mehr wie bisher im einfachen Anzeigeverfahren bewil-
ligungsfähig wäre, sondern mit Einspracherecht, öffentlich 
ausgeschrieben werden müsste. In der Folge hatte der Ge-
meinderat die Sachlage geprüft und im November 2021 alle 
fünf betroffenen Mobilfunkbetreiber im Dorf angeschrieben 
und aufgefordert, entweder ihre Anlagen auf der Basis der ur-
sprünglich bewilligten Leistung zu betreiben oder aber, eine 
erneute, bewilligungsfähige Baueingabe einzureichen. Die Mo-
bilfunkbetreiber haben in der Zwischenzeit die Rechtsmittel 

ergriffen und Rekurs gegen die Verfügung des Gemeinderates 
eingereicht. Als Begründung führten sie auf, dass die Einfüh-
rung eines Korrekturfaktors (kurzfristige adaptive Leistungs-
steigerung) keine Änderung der bestehenden Bewilligung mit 
sich ziehe. Gestützt auf diese Ausgangslage prüft die Baudi-
rektion des Kantons Zürich jetzt, ob und wie diese Möglich-
keit der nachträglichen, bewilligungsfreien Aktivierung von 
Korrekturfaktoren umgesetzt werden könnte. Sie sehen also, 
geschätzte Leserinnen und Leser, der Ball liegt aktuell wieder 
beim Baudirektor des Kantons Zürich. Für den Gemeinderat 
heisst das daher, den Entscheid der Baudirektion abzuwarten, 
bevor er über das weitere Vorgehen entscheiden kann. Gerne 
halte ich Sie über die weitere Entwicklung auf dem Laufenden.  
�
� Bleiben Sie gesund, Ihr Gemeindepräsident Bruno Knecht

DATUM SPRECHSTUNDE  
DES GEMEINDEPRÄSIDENTEN:

Montag, 7.Februar 2022, 16.00 bis 17.30 Uhr  
im Gemeindehaus, keine Anmeldung notwendig

	 Gemeinderatswahlen vom 27.03.2022

Was ist los in unserem Dorf? Die Kandidierenden für die Ge-
meinderatswahl sind immer häufiger parteilos. Vielleicht mit 
der Absicht, die Wahl-Chancen zu verbessern? Als Wähler  
haben wir sowieso unsere Probleme mit «Parteilos». Wie sol-
len wir entscheiden, wenn wir nicht wissen, wo ein Kandidat  
politisch steht – nach der Haarfarbe?

Der Gemeinderat ist ein politisches Gremium, also dürfen 
die Kandidierenden eine politische Partei vertreten.

� Tania und Charly Rebmann, Birmensdorf

	 Kinderfasnacht ABGESAGT

Schweren Herzens haben wir, das Organisationskomitee 
Kinderfasnacht, uns entschieden, die geplante Kinderfasnacht 
vom 5. Februar 2022 aufgrund der aktuellen Coronasituation 
nicht durchzuführen.

Wir sind uns aber sicher, dass die vielen Stunden der in-
vestierten Zeit nicht umsonst waren. Wir werden alles später 
nachholen und freuen uns heute schon darauf!

� Elternforum Birmensdorf

	 Kurze Auszeit für Eltern

Möchten Sie als Eltern gelegentlich eine kleine Auszeit genies-
sen und benötigen jemanden, der sich liebevoll um Ihre Kinder 
kümmert? Das Elternforum Birmensdorf führt eine Liste mit en-
gagierten Jugendlichen (zwischen 13 und 19 Jahre alt) aus dem 
Dorf, welche sich für gelegentliche Kinderhütedienste gegen 
einen kleinen Stundenlohn sehr gerne zur Verfügung stellen. 
Alle Jugendlichen haben einen Tageskurs mit allen wichtigen 
Grundlagen der Kinderbetreuung besucht und freuen sich, 
wenn sie ihr Wissen anwenden und schöne Stunden mit Ihren 
Kindern verbringen dürfen.

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei Karin Missfelder unter 
044 777 70 75 oder gleich per Mail an babysitterliste@gmx.ch.

� Elternforum Birmensdorf

Kurzmitteilungen des Gemeinderates; 
Sitzungen vom 10. Januar 2022

Urnengang vom 13. Februar 2022
Der Gemeinderat hat als wahlleitende Behörde die Urnen-
abstimmung betreffend einer Kreditbewilligung von brut-
to CHF   917'000 (inkl. MwSt.) für den Ersatz der Heizung 
und Lüftung der Katholischen Kirche Birmensdorf auf den  
13. Februar 2022 angeordnet.

Reservoir Kapf
Beim Reservoir Kapf muss die ca. 130 m lange Wasserleitung 
mit Durchmesser 150 mm aus dem Jahr 1950 altershalber 
ersetzt werden. Dafür hat der Gemeinderat eine Ausgabe 
von CHF 60’736.00 inkl. MwSt. bewilligt und die Bau- und 
Sanitärarbeiten an zwei Firmen vergeben. Zudem muss ko-
ordiniert mit der Wasserleitung auch die defekte Meteorwas-
serleitung ersetzt werden. Dafür hat der Gemeinderat eine 
weitere Ausgabe von CHF 30'373.00 inkl. MwSt. bewilligt und 
die Bauarbeiten vergeben.

Neue Gemeindeordnung (GO)
Der Regierungsrat des Kantons Zürich hat die von den Stimm-
berechtigten der Politischen Gemeinde Birmensdorf am  
29. August 2021 beschlossenen Gemeindeordnung genehmigt.
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Bestattungsanzeige

Am 14. Januar 2022 ist gestorben:

Ursula Bossart-Schäpper, geboren 1922, von  
Birmensdorf, wohnhaft gewesen in Sennwald.

Die Bestattung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungsanzeige

Am 21. Januar 2022 ist gestorben:

Selma Trachsel, geboren 1931, von Zürich und  
Jaberg BE, wohnhaft gewesen in Birmensdorf.

Abdankung am 1. Februar 2022, 14.15 Uhr, in der  
reformierten Kirche Birmensdorf.

Bauprojekt Zürcherstrasse 17 
Summarische amtliche Publikation

Gesuchsteller/in
Osman Duman, Gyrhaldenstrasse 3, 8953 Dietikon

Bauprojekt
Umnutzung bei Gebäude-Vers.-Nr. 474, Zürcherstrasse 
17, Grundstück Kat.-Nr. 2657, Zone Z3 / 70 %

Planauflage
Die Pläne liegen bei der Abteilung Hochbau & Planung 
(Eingang B Dachgeschoss), 20 Tage ab der massgeben-
den amtlichen Publikation im Gemeindehaus Birmensdorf 
auf. Aufgrund der aktuellen Corona-Lage ist vorgängig ein 
Termin (Tel. 044 739 12 20 /  
Mail hochbau@birmensdorf.ch) zu vereinbaren.

Gemeindeverwaltung / Bau und Infrastruktur

Gräberräumung

Nach Ablauf der gesetzlichen Ruhezeit von  
mindestens 20 Jahren werden ab 1. April 2022  
folgende Grabreihen aufgehoben:

Erdgräber		  Nr. 72 – 75
Gemeinschaftsgrab	 Nr. 5 + 6
Reihenurnengräber	 Nr. 416 - 426
Urnennische II und III	 Nr. 1001 – 1014
Kindergrab		  Nr.110

Eine Verlängerung der Ruhefrist oder Umbettung  
in ein neues Grab ist nicht möglich.

Die Angehörigen haben die Möglichkeit, Grabmäler und 
Pflanzen bis zum 31. März 2022 abzuräumen. Nach 
dieser Frist werden Grabsteine und Bepflanzungen ohne 
Entschädigungsanspruch oder Kostenfolge von der 
Gemeinde geräumt. Nicht abgeholte Urnen aus Urnenni-
schen werden im anonymen Aschengrab der allerletzten 
Ruhe im Friedhof Birmensdorf entleert.

Die massgebende amtliche Publikation wird auf der  
Website www.birmensdorf.ch veröffentlicht.

Gemeindeverwaltung / Sicherheit und Gesundheit

Teilweise Aufhebung und Neufestsetzung von  
Verkehrsbaulinien an der Lettenmattstrasse (Ab-
schnitt ab Gartenstrasse in südwestlicher Richtung) 
Summarische amtliche Publikation

Der Gemeinderat hat mit Beschluss 504 vom 4. Oktober 
2021 die Revision der Baulinien im Bereich des rechts-
kräftig aufgehobenen Strassenstück der Lettenmattstras-
se festgesetzt. Mit Verfügung 8523 vom 30. November 
2021 wurde die Festsetzung durch die kantonale Behörde 
genehmigt.

Auflage
Die genehmigten Dokumente liegen vom 28. Januar 2022 
bis zum 28. Februar 2022 bei der Gemeindeverwaltung 
Birmensdorf, Stallikonerstrasse 9, 8903 Birmensdorf, zur 
Einsichtnahme auf. Aufgrund der aktuellen Corona-Lage 
ist vorgängig ein Termin (Tel. 044 739 12 19 / E-Mail Tief-
bau@birmensdorf.ch) zu vereinbaren.

Gemeindeverwaltung / Bau und Infrastruktur

Folge uns auf Instagram
@birmensdorfer 

#dasischbirmensdorf
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	 Wunderbares Panorama, mächtige Berge und verschneite Landschaften

Mit der Bahn ging es nach Zug und mit dem Bus via Oberägeri 
zur Talstation Sattel-Hochstuckli, wo die Drehgondelbahn mit 
wunderbaren Aussichten nach Mostelberg führte. Hier oben 
hatte man ein grossartiges Panorama auf die Zentralschweizer 
Berge. Der Ausblick reichte von den Urner Alpen bis zur Rigi und 
auf den Ägerisee.

Die Winterwanderung führte zuerst über eine der längsten 
Hängebrücken von Europa bis zum Berggasthaus Herrenboden, 
wo es ein feines Mittagessen gab: Eine Gemüsesuppe oder 
einen Salat, panierte Brätkugeln, gestampfte Kartoffeln mit 
Broccoli und dazu verschiedenes Gemüse. Nach dem Kaffee 
ging es auf den gut ausgebauten Rundweg rund um den Engel-

stock. Verschneite Wälder und Moorlandschaften prägten den 
Aufstieg bis zur Krönung des Tages: die Mostelegg. Von hier gab 
es wunderschöne Aussichten auf die Zentralschweizer Alpen 
und Seen, den Schwyzer Talkessel und die mächtigen Mythen. 
An schönen Tagen ist die Mostelegg auch ein beliebter Start-
platz für Delta- und Gleitschirmflieger. Der zweite Teil der ge-
mütlichen Wanderung führte in der voralpinen Bergwelt über 
offene Flächen zurück nach Mostelberg, wo sich Waldabschnit-
te und Bauernhäuser abwechselten. Dann ging es mit der Dreh-
gondelbahn hinunter zur Talstation Sattel-Hochstuckli und mit 
dem Bus und der Bahn wieder nach Hause.

� Dölf Gabriel, Wanderleiter

Wunderbares Panorama auf die Zentralschweizer Berge und die MythenKreative Dekoration beim Berggasthaus Herrenboden

Senioren-Wandergruppe Birmensdorf
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044 202 00 33

Zürcherstrasse4a 8142

Uitikon-Waldegg

Wir sorgen für
auf

der Skipiste!
Durchblick

Skibrillen in
ab sFr.

429.-

Ihrer
Sehstärke

AKTIONS 
GUTSCHEIN
Kompetente Akupunktur  
mit Tuina-Massage,  
80% Rabatt für die erste 
Behandlung. Statt 156 CHF  
nur 36 CHF. 
TCM ist die sanfte  
und wirksame Art Ihre  
Leiden zu lindern und  
zu heilen.

Gültig bis Ende Februar 2022 
Pro Person ein Gutschein, nicht kumulierbar

Info zum Logo

Zeichen  =  Farbe: C 90 M 0 Y 100 K 0
„TCM Furttal“  =  Schriftart: Verdana Regular (manuell kursiv gestellt) + Konturstärke; Farbe: C 0 M 100 Y 100 K 0
„Trad. Chin. Medi.“  =  Schriftart: Verdana Regular (manuell kursiv gestellt); Farbe: C 0 M 0 Y 0 K 80

Zürcherstrasse 17 | 8903 Birmensdorf
076 295 28 76 | info@tcmfurttal.ch | www.tcmfurttal.ch

Therapeut Herr Hu macht Diagnose

 

 

 

 

Babysitter gesucht? 
Das Elternforum führt eine Babysitter-
Liste mit Jugendlichen aus dem Dorf, die 
gegen ein Entgelt gerne Kinder hüten. 
 
Kontakt: babysitterliste@gmx.ch 
 
www.elternforum-birmensdorf.ch 
 

Inserat im Birmensdorfer 1/8 Seite 

 

 

 

 

www.elternforum-birmensdorf.ch

Fitness vor Ihrer Haustür
*******************************************************

Starten Sie jetzt mit
Fitnesstraining 

im Sanapark  
Vereinbaren Sie ein 
gratis Probetraining 

044 739 49 59

Sportzentrum Sanapark
Industriestrasse 6

8903 Birmensdorf
Telefon 044 739 49 59

www.sanapark.ch

 

Sanapark 
Fitnessclub

fast vor Ihrer Haustür und  
mit flexiblem Abosystem

Für Einmalige  Einzeleintritt
Für Sporadische 10er-Karte
Für Ungebundene Monatsabo 
Für Wintertypen Halbjahresabo
Für Ausdauernde Jahresabo

Buchen Sie jetzt ein kostenloses  
und unverbindliches Probetraining  

unter 044 739 49 59

Sportzentrum Sanapark
Industriestrasse 6

8903 Birmensdorf
Telefon 044 739 49 59

www.sanapark.ch

Im Sanapark ist alles unter einem Dach
Fitness – Gruppenfitness – Box Gym – Power Plate
Tennis – Squash – Tischtennis – Sauna – Massage

ÖFFNUNGSZEITEN DER REDAKTION 

ÖFFNUNGSZEITEN  
DER REDAKTION:
MONTAG BIS FREITAG:  
8.30 BIS 12.00 UHR UND  
13.30 BIS 17.00 UHR

birmensdorfer.ch
#dasischbirmensdorf
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Brrr, es isch chalt!
Legg doch öppis 
wärmers ah Brimina!

Jetzt übertribsch aber…

G F R Ö R L I .B i r m o  & b i r m i n a
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#dasischbirmensdorf
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ANGEBOTE UND PREISE  
BIRMENSDORFER 2022

Seite 6 |  Birmensdorfer | 01/ 2018 | 31. August 2018

#dasischbirmensdorf

1⁄1

Zahlbar innert 30 Tagen rein netto. Preise exkl. 7.7 % MWST

inserate@birmensdorfer.ch
redaktion@birmensdorfer.ch
Telefon 075 408 11 11 

Redaktionsschluss 
Inserate: Dienstag, 12 Uhr
Todesanzeigen: Mittwoch, 11 Uhr

Tarife Masse schwarz-weiss farbig

Individualformate

Anzahl Spalten / Breite in mm

1 / 090 (Preis pro Millimeter Höhe) CHF 1.80 CHF 2.80

2 / 186 (Preis pro Millimeter Höhe) CHF 3.60 CHF 5.60

Standardformate

¹⁄88-Seite 90 x 063 mm CHF 113.– CHF 176.–

¹⁄66-Seite quer 90 x 085 mm CHF 153.– CHF 238.–

¹⁄₄-Seite hoch 90 x 130 mm CHF 234.– CHF 364.–

¹⁄₄-Seite quer 186 x 063 mm CHF 227.– CHF 353.–

¹⁄₂-Seite quer 186 x 130 mm CHF 468.– CHF 728.–

¹⁄₁-Seite 186 x 265 mm CHF 954.– CHF 1484.–

¹⁄₁-Seite randabfallend 
(Vollformat) 210 x 297 mm auf Anfrage auf Anfrage

Werbung auf der Titelseite

Button Ø 50 mm CHF 200.– CHF 250.–

Publireportage (inkl. Redaktion, Fotos und Layout durch uns)

¹⁄₂-Seite quer 186 x 130 mm CHF 750.–

¹⁄₁-Seite 186 x 265 mm CHF 950.–

Klimafreundliche
Banken? 
Ja, das geht.
Wir haben Träume. 
Und verwirklichen sie. 
Jetzt aktiv werden. 
#dreampeace
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BEVÖLKERUNGSSCHUTZ GEHT UNS ALLE AN

WAS TUN BEI
ALLGEMEINEM
ALARM
• Radio hören,
• Anweisungen der Behörde
 befolgen,
• Nachbarn informieren –
 an die Behinderten denken. 
Weitere Informationen unter 
www.sirenentest.ch, 
letzte Seiten Telefonbuch 
und Teletext 662 

WAS TUN BEI VERDÄCH-
TIGEN LUFTIMMISSIONEN
Vielleicht handelt es sich
um ein Ereignis, das keine
Gefährdung für die Bevöl-
kerung bedeutet.
Es könnte sich aber zum
Beispiel auch um eine Gift-
wolke handeln. Deshalb:

Vorsorglich im Hause blei-
ben, Türen und Fenster
schliessen. Ventilations- und
Klimaanlagen ausschalten.
Radio einschalten.
Sollten sich verhaltens-
anweisungen aufdrängen,
werden diese über Radio
bekanntgegeben.

AM
MITTWOCH

WAS TUN BEI WASSERALARM Gefährdetes Gebiet gemäss
Anweisungen  verlassen,  generell  erhöhte  Zonen  aufsuchen.

S I R E N E N

T E S T
Der Sirenentest signalisiert keine Gefahr, es wird nur die Funktionstüchtigkeit geprüft.
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	 Agenda
Birmifit – Morgenfit � 5. Jan. bis 12. Juli. 2022
jeweils Mittwoch (30 min) � Online auf Zoom

Birmifit – Morgenfit � 7. Jan. bis 22. Juli 2022
jeweils Freitag (30 min) � Online auf Zoom

Entsorgungsaktion für Sonderabfälle
Sportzentrum Schachen

Di, 1. Februar
8 bis 11.30 Uhr

Jungvögel NVVB: Nistkastentour
Bushaltestelle Sternen (für alle offen!)

Mi, 2. Februar
14 bis 17 Uhr

Frauenverein: Seniorenmittagstisch
AZAB (Anmeldeschluss: 31. Januar 22)

Do, 3. Februar
12 Uhr

Kartonsammlung Fr, 4. Februar

Elternforum Zentangle Treff
im Familienzentrum (Zertifikatspflicht)

Fr, 4. Februar
19.30 bis 22 Uhr

Fiire mit de Chline
Reformierte Kirche

Sa, 5. Februar 
10 Uhr

Elternforum Outdoor-Kinderfasnacht
Start beim Brüelmatt

Sa, 5. Februar
Abgesagt

Gottesdienst
Reformierte Kirche 

So, 6. Februar
9.30 Uhr 

Biogene Abfälle (Grüngut) Mo, 7. Februar

Elternforum Chrabbelgruppe
im Freizeitraum der katholischen Kirche 
(Zertifikatspflicht)

Mo, 7. Februar
9.30 bis 11 Uhr

Elternforum Kindercoiffeur
im Familienzentrum

Mo, 7. Februar
14 bis 17 Uhr

Buchstart
Bibliothek, Zertifikats-/Maskenpflicht

Di, 8. Februar
9.30 bis 10 Uhr

Geschichtenzeit
GZ Brüelmatt, Freizeitraum,  
Masken ab 12 J./Zertifikat ab 16 J.

Mi, 9. Februar
14.30 bis 15 Uhr

Buchstart
Bibliothek, Zertifikats-/Maskenpflicht

Sa, 12. Februar
9.30 bis 10 Uhr

Jungvögel NVVB: Winterwunderwald
Birmensdorf Zentrum  
(Anmeldung erforderlich!)

Sa, 12. Februar
14 Uhr

Gottesdienst
Reformierte Kirche 

Sa, 13. Februar
9.30 Uhr 

Frauenchor Birmensdorf
Jahreskonzert im GZB

So, 13. Februar
Abgesagt

Elternforum Chrabbelgruppe
im Freizeitraum der katholischen Kirche 
(Zertifikatspflicht)

Mo, 14. Februar
9.30 bis 11 Uhr

Weitere Informationen zu den Anlässen finden Sie auf der Webseite der Gemeinde.
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

ÄLTERWERDEN IN BIRMENSDORF
SICH EINSAM FÜHLEN

Jeder Mensch kennt das Gefühl einsam zu sein; es kann  
in allen Lebensphasen auftauchen. Mit zunehmendem Alter 
ist es jedoch besonders wichtig, Einsamkeit zu erkennen,  
zu benennen und Wege zu öffnen, die entlastend wirken – 
sei es für sich selbst, sei es für und mit anderen Menschen.

Einsamsein ist nicht dasselbe wie Alleinsein
Einsam ist, wer sagt, dass er einsam ist! Denn es ist ein 
innerer Schmerz, der ganz persönlich erlebt wird. Das kann 
kurzfristig sein, über eine längere Zeit oder auch dauer-
haft. Immer geht es darum, dass einem die Nähe zu anderen 
Menschen fehlt, ganz unabhängig davon, ob und wieviel 
Menschen um einen herum sind. 

Im Unterschied dazu geht es beim Alleinsein um die räum-
liche Trennung von anderen Menschen. Wenn ich allein bin, 
kann ich eigenen Gedanken, Ideen, Vorlieben nachgehen, mir 
etwas Gutes tun, mich klarer spüren, meine eigenen Lebens-
kompetenzen stärken. 

Einsamkeitsgefühle haben Auswirkungen
Das Risiko der Einsamkeit steigt mit zunehmendem Alter.  
Die sozialen Kontakte werden natürlicherweise weniger,  
Familienmitglieder leben evtl. zerstreut und entfernt, Kon-
flikte entstehen, die Wohnsituation kann erschwert sein, 
gesundheitliche Beschwerden nehmen zu uä. Meist liegt das 
Belastende des Einsamseins im Gefühl, zu wenig beachtet, 
anerkannt, gebraucht zu werden. Man zieht sich deshalb – 
innerlich und äusserlich – mehr zurück. Die Gefahr dadurch 
immobiler und gesundheitlich schwächer zu werden, nimmt 
zu. Die Lebensqualität reduziert sich evtl. weiter, bis hin zur 
Depression und Lebensmüdigkeit.

Alter ist kein Grund, sich einsam fühlen zu müssen
Einsamkeit kann jeden treffen. Das ist hilfreich, dem  
Einsam-Sein vorzubeugen bzw. wirksam damit umzugehen:

–	 Freundschaften und Beziehungen pflegen, die einem 
gut tun. Es geht nicht um die Grösse des nahen Kreises, 
sondern um die Qualität der Nähe. Den Mut aufbringen, 
auch neue Menschen, Nachbarn näher kennenzulernen, 
zu denen man Resonanz spürt. Es ist nie zu spät, die-
sen Schritt zu wagen, sondern dieser kann dabei helfen, 
Schwierigkeiten und Krisen miteinander zu bewältigen.

–	 Offen über Einsamkeitsgefühle reden. Es ernstnehmen, 
wenn mir jemand sagt «Ich bin einsam». Dabei aufmerk-
sam zuhören und nachfragen, statt zu verallgemeinern 
und abzubremsen («es geht ja allen so»), keine Ratschläge 
geben, sondern «was kann ich für Dich tun?» ohne ‹retten› 
zu wollen – beidseits aktiven Änderungswillen zeigen.

–	 Bestehende Angebote wahrnehmen. Bei Fachpersonen 
Hilfe holen, als betroffene Person oder als Kontaktperson. 
Die Infobroschüre für Senioren und Seniorinnen Bi’d. gibt 
Anknüpfhinweise. 

Letztlich geht es um unser sorgendes Mit- und Füreinander 
im Dorf. Diese Lebensqualität prägt jede/r einzelne Einwoh-
ner/in mit. 
S. A. Heitlinger,  Anlaufstelle für Altersfragen
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