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	 Endlich wieder Turnfest

Mehr als 1000 Tage nach dem Eidgenössischen Turnfest 2019 
in Aarau, war es an den vergangenen zwei Wochenenden 
endlich wieder so weit. Der Damenturnverein und Turnverein 
Birmensdorf startete gemeinsam am Regionalturnfest Wie-
sendangen.

Das erste Wochenende stand ganz im Zeichen der Ein-
zelwettkämpfe. Den Start machten vier Turnerinnen und ein 
Turner der Geräteriege Birmensdorf in der Kategorie K5. Sie 
zeigten einen guten Wettkampf und wurden mit zwei Aus-
zeichnungen belohnt. Ebenfalls im Einsatz standen Turnerin-
nen und Turner der Aktivriege. Insbesondere Patrik Wüthrich 
im polysportiven Turnwettkampf (4. Rang) und Isabel Hirzel im 
Geräteturnen K7 (3. Rang) zeigten hervorragende Leistungen.

Am Freitag 17. Juni starteten dann endlich 45 Turnerinnen 
und Turner gemeinsam im dreiteiligen Vereinswettkampf. In 
7 verschiedenen Disziplinen zeigten wir unser Können. Nach 
hervorragenden Leistungen im Fachtest Allround, Steinhe-
ben, Kugelstossen und Schleuderball durften sich jeweils 
einige Turnerinnen und Turner die Maximalnote 10.0 notie-
ren lassen. Den dreiteiligen Vereinswettkampf beendeten wir 
schlussendlich auf dem 3. Platz in der dritten Stärkeklasse 
mit einer Endpunktzahl von 27.24. Neun Turnerinnen starte-
ten zusätzlich mit dem Team-Aerobic im einteiligen Vereins-
wettkampf und wurden mit einer sehr guten Note von 9.28 
und dem 2. Rang belohnt. Bei strahlendem Sommerwetter 
durften wir ein gelungenes Turnfest verbringen und freuen 
uns nun auf das Oberländische Turnfest in zwei Wochen.

� Text und Foto
� Barbara Postolka

Reck unter der Leitung von Isabel Hirzel und Ramon Brand Gymnastik Kleinfeld unter der Leitung von Laura Brand und Natali Christen

Schleuderball unter der Leitung von Ernst Luginbühl
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	 Grüezi und Adieu
Am vergangenen Montag tagte der Gemeinderat zum letzten 
Mal in seiner bisherigen Zusammensetzung. Ab 1. Juli 2022 
führt eine mehrheitlich neue «Regierung» unter der Leitung 
von Ernst Brand die Geschicke von Birmensdorf. An dieser  
Stelle wünsche ich der gesamten Mannschaft schon jetzt gutes 
Gelingen.

Mit diesen Zeilen verabschiede ich mich, geschätzte  
Leserinnen und Leser, und bedanke mich ganz herzlich für die 
vielen positiven, aber auch kritischen Rückmeldungen, Voten, 
Gespräche und Telefonate, die ich mit Ihnen halten durfte. Es 
würde mich natürlich freuen, wenn Sie sich auch weiterhin, in 
welcher Form auch immer, für unser Dorf engagieren, sei es 
politisch, in einem Verein oder aber auch im grossen Bereich 
der Freiwilligenarbeit.

Vielleicht sehen wir uns einmal auf einen Schwatz bei 
einem Spaziergang oder Einkauf im Dorf! Ich wünsche Ihnen 
Allen weiterhin von Herzen gute Gesundheit, eine Prise Glück 
und viele schöne Stunden bei uns in Birmensdorf.

� Ihr Gemeindepräsident, Bruno Knecht
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Am nöchschtä Morgä…

Guät Nacht Guät Nacht

Häsch nöd guät gschlafä?
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	 �Leserbrief  
Birmensdorf Tempo 20 / 30

Die Reduktion der Hauptstrasse auf Tempo 20 / 30 lässt den 
Verkehr doppelt so lange im Dorf, und durch den verursachten 
Stau möglicherweise sogar drei Mal so lange. Ob die erheblich 
grössere Belastung durch Abgase einen Gewinn für die Bevöl-
kerung bedeutet, sollten die Initianten beantworten, zumal das 
Dorf in einem schlecht durchlüfteten Talkessel liegt.

� Kurt Haering

	 �FC Birmensdorf 
��Penaltyday und Abschlussfest 
Saison 2021 / 22 FC Birmensdorf

Am Samstag, 2. Juli feiert der FCB das Saisonabschluss-
fest und lädt alle Interessierten auf die Sportanlage 
Geren ein. Ab 10 Uhr findet ein Plauschturnier für unse-
re G- und F-Junioren / innen statt. Um 12 Uhr startet 
der obligate Penaltyday, unser Sponsoring-Event. Dabei 
werden unter den Juniorinnen und Junioren die bes-
ten Penaltyschützen ihres Jahrgangs auserkoren. Ab ca.  
14 Uhr spielt die 1. Mannschaft dann noch ein Freund-
schaftsspiel gegen FC Urdorf 2. Für das leibliche Wohl 
sorgt unser Gastwirt Giusi und selbstverständlich fehlen 
auch die feinen Würste von Metzger Steiner nicht.

Ebenfalls werden wir am 2. Juli zusammen mit 
unseren geschätzten Sponsoren die neuen Blachen
werbungen einweihen. Ganz herzlichen Dank hier schon 
mal für den steten Support!

Wir würden uns freuen, wenn möglichst viele Bir-
mensdorfer / innen uns auf Geren besuchen kommen 
und die Kids bei ihrer sportlichen Betätigung anfeuern.

� Trainer und Vorstand FC Birmensdorf

 Gib deinem Verein 
 ein Gesicht.
Stickeralbum von #stickitCH

stickit .ch
#letssticktogether

Bestattungsanzeige

Am 20. Juni 2022 ist gestorben:

Ruth Landolt, geboren 1932, von Zürich,  
wohnhaft gewesen in Birmensdorf.

Abdankung am 1. Juli 2022, 14:15 Uhr,  
in der reformierten Kirche Birmensdorf.



birmensdorfer.ch

3 // Birmensdorfer // 25/2022 // 24. Juni 2022

Sekundarschulgemeinde Birmensdorf-Aesch 
Politische Gemeinde Birmensdorf

 

Gemeindeversammlungen vom 14. Juni 2022

Die Stimmberechtigten haben folgende Beschlüsse gefasst:

Sekundarschulgemeinde Birmensdorf-Aesch

1.	 Jahresrechnung 2021 
	 Genehmigt

2.	 Entschädigungsverordnung 
	 Genehmigt

Politische Gemeinde Birmensdorf

1.	 Genehmigung Jahresrechnung 2021;  
	 Politische Gemeinde Birmensdorf
	 Genehmigt

2.	 Genehmigung Jahresrechnung 2021; 
	 Primarschulgemeinde Birmensdorf 
	 Genehmigt

3.	 Entschädigungsverordnung 
	 Genehmigt

Die Protokolle der Gemeindeversammlungen werden  
auf den Websites der beiden Gemeinden aufgeschaltet;  
das Protokoll der Gemeindeversammlung der Politischen 
Gemeinde liegt zusätzlich seit Dienstag, 21. Juni 2022,  
 im Gemeindehaus Birmensdorf zur Einsicht auf.

Die massgebende amtliche Publikation wird auf  
der Website www.birmensdorf.ch veröffentlicht.

Gemeindeverwaltung / Präsidiales

Wohnraum in Birmensdorf gesucht

Im Zusammenhang mit der Aufnahme von Flüchtlingen 
aus der Ukraine sucht die Abteilung Gesellschaft  
Wohnraum, welcher langfristig entweder durch die  
Gemeinde oder direkt durch die Geflüchtete gemietet 
werden kann. Ebenfalls besteht regelmässiger Bedarf  
an günstigen Wohnungen für Menschen, die bereits 
hier leben und integriert sind. Gesucht werden  
unterschiedlich grosse Wohnungen.

Die Abteilung Gesellschaft freut sich auf Ihre Kontakt
aufnahme telefonisch 044 739 12 04  
oder per E-mail gesellschaft@birmensdorf.ch um die 
Einzelheiten persönlich zu besprechen.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung.

Gemeindeverwaltung / Gesellschaft

birmensdor fer.ch
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	 Agenda
Morgenfit Online-Training (30min)
Online auf Zoom

Fr, 24. Juni 
8.45 Uhr

Frauenfit – Summer Edition
Eichacherstrasse 1

Fr, 24. Juni 
10.10 Uhr

Traffic Jugendtreff, ab Oberstufe
im Gemeindezentrum Brüelmatt

Fr, 24. Juni 
20 bis 23 Uhr

Eröffnung «umdenker»
Leuengasse 51, Uitikon

Sa, 25. Juni
ab 9 Uhr 

Gottesdienst im Grünen
Waldhütte Aesch

So, 26. Juni
9.30 Uhr

Biogene Abfälle (Grüngut) Mo, 27. Juni
Elternforum Chrabbelgruppe
im Freizeitraum der katholischen Kirche 

Mo, 27. Juni
9.30 bis 11 Uhr

Papiersammlung Fr, 1. Juli
Frauenverein: Mittagstisch Erwachsene und Kinder� Fr, 1 Juli
GZB ( Anmeldeschluss: 27. Juni 22 ) � 12 Uhr
Traffic Jugendtreff, ab Oberstufe
im Gemeindezentrum Brüelmatt

Fr, 1. Juli 
20 bis 23 Uhr

Morgenfit Online-Training (30min)
Online auf Zoom

Fr, 1. Juli 
8.45 Uhr

Weitere Informationen zu den Anlässen finden Sie auf der Webseite der Gemeinde. 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

ÄLTERWERDEN IN BIRMENSDORF
STÜRZE IM ALTER – WIE SCHÜTZE ICH MICH DAVOR?

Stürze im Alter kommen relativ häufig vor. Man schätzt, dass ca. 30 von 100 Menschen im Alter von über 65 Jahren 
einmal pro Jahr stürzen. In der Hälfte der Fälle passieren diese Stürze in der eigenen Wohnung.

Wer sich nun aber aus Angst vor Stürzen weniger bewegt, 
bewirkt genau das Gegenteil. Personen, die sich weniger 
bewegen, haben ein höheres Risiko zu stürzen, als Personen, 
die regelmässig zu Fuss unterwegs sind. Der Sturzprävention 
kommt eine wichtige Bedeutung zu dadurch, dass viele Stürze 
durch vorausschauende Massnahmen verhindert werden 
können.

Stolperfallen zuhause erkennen und beseitigen:
–	 für gute Beleuchtung in den Wohnräumen und 

bei Treppen sorgen; evtl. kontrastreiche Streifen 
an Stufenvorderkanten anbringen

–	 Antirutschstreifen im Bad und ggf. auf den Treppen 
anbringen; lose Teppiche entfernen

–	 herumliegende Kabel an der Wand fixieren

–	 Gegenstände bei Durchgängen entfernen

–	 Handläufe, am besten beidseitig, und Haltegriffe 
im Badezimmer fachgerecht montieren lassen 

–	 auch daheim auf ein gutes, möglichst geschlossenes 
Schuhwerk achten. 

Regelmässige Bewegung
Eine regelmässige Bewegung, vorzugsweise mit Kräftigung 
der Muskulatur und Training des Gleichgewichtssinns, ist 
besonders wichtig. Neben einfachen, alltäglichen Übungen 
zuhause und regelmässigen Spaziergängen ( mind. 2 bis 3 × 
pro Woche ), kann es hilfreich sein, sich persönlich geeignete 
Übungen zur Sturzprävention durch die Physiotherapie zei-
gen zu lassen. Hier ein paar Anregungen:

–	 zur Kräftigung: langsam absitzen auf einen Stuhl ohne 
richtig abzusitzen, langsam wieder aufstehen 
(3 Serien von 10 Wiederholungen)

–	 fürs Gleichgewicht: beim Zähneputzen auf 1 Bein stehen, 
nach 15 Sek. wechseln oder / und im Stand 10 Sek. stehen 
bleiben, kurz die Augen schliessen. Mit der Zeit den 
Schwierigkeitsgrad steigern, z. B. das Gleiche im 
Tandemstand üben oder Füsse auf einer Linie vorwärts-
bewegen, zusätzlich grosszügige Armbewegungen 
machen ( Buchstaben / Zahlen in die Luft malen ) 

–	 Agilitätsübungen: laufen und gleichzeitig Rechen­
aufgaben laut aussprechen ( z. B.: 3er Reihe rückwärts  
30–27–24 etc.!); seitwärts oder rückwärts laufen 
mit der gleichen Aufgabe.

Augen, Ohren und Medikamente
Da die Sehfähigkeit und das Gehör in Bewegungen Orientie-
rung und Sicherheit geben, gilt es diese regelmässig über-
prüfen und gegebenenfalls Hilfsmittel anpassen zu lassen. 
Ebenso von Bedeutung kann es sein, die Medikation mit der 
Hausärztin / dem Hausarzt zu besprechen. Insbesondere 
Schlafmedikamente erhöhen nämlich das Risiko für ein Sturz-
ereignis. 

Weitere gezielte Informationen finden Sie in der Rubrik  
‹Älterwerden in Birmensdorf vom 25. März 2022› sowie in 
der Anlaufstelle für Altersfragen.

P. Kälin, Hausärztin und M. Mouwen, Physiotherapeut

Lebe deinen  
Sommer so,  

dass er dich auch 
noch im  

Winter wärmt.
DANIEL LESZINSKI


