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und mit warmen Füssen

durch den Winter !

JETZT 
SPENDEN

Faszination alterndes Gehirn
Nicht nur der Körper, sondern auch das Gehirn braucht Training und Pflege, um bis ins hohe Alter gesund zu bleiben. 

Redaktion Birmensdorfer

Vergangene Woche lud die Steuergruppe Alter zu einem spannen
den Referat im Singsaal der Primarschule Reppisch ein. Referentin 
war die Psychologin M. Sc. Rahel Wermelinger, welche im Jahr 
2020, zusammen mit zwei weiteren Psychologinnen die Firma 
«Hirncoach GmbH» in Bern gründete.

Im Wesentlichen ging es um unsere Hirngesundheit und wie 
wir unser «Oberstübchen» auch bis ins hohe Alter fit halten und 
so möglicherweise auch einer Demenz vorbeugen können.

Frau Simone Anna Heitlinger von der Anlaufstelle für Alters
fragen begrüsste mit ein paar freundlichen Worten die geschätzt 
70 Anwesenden.

Danach übernahm die Referentin das Wort und erklärte auf 
gut verständliche Weise das faszinierende menschliche Gehirn: 
Das Aussehen gleiche dem einer Baumnuss, die Konsistenz eher 
der von Tofu, das Gewicht betrage im Durchschnitt 1 200 bis 
1 500 Gramm und der Fettanteil liege bei rund 60 %. Dies, um 
nur einige Details zu nennen.

Sechs Aktivitäten halten unser Gehirn fit
Nach der Einführung erklärte Wermelinger, wie wir im Alltag 
unser Gehirn fit halten können und unterteilte in sechs Aktivitäts
bereiche, die sie jeweils mit anregenden Übungen bereicherte.
1. Das Gedächtnis, welches durch Training und fortlaufendes 

Lernen erhalten und verbessert werden kann.

2. Die Koordination der körperlichen Aktivität, welche die Durch
blutung des Gehirns fördert und die Ausschüttung von positi
ven Botenstoffen, wie Dopamin und Serotonin bewirkt.

3. Die Kreativität fördert vernetztes Denken, reduziert Stress 
und erhöht die Widerstandsfähigkeit sowie die kognitiven 
Funktionen, wie das Denken, Lernen und sich erinnern.

4. Die Achtsamkeit bedeutet Eigenkontrolle und Körperwahr
nehmung, welche das Wohlbefinden und die Aufmerksamkeit 
erhöht, sowie Stress reduziert.

5. Der Lebensstil und damit verbunden die gesunde Ernährung. 
Diese sorgt für einen besseren Blutfluss im Gehirn, unter
drückt Entzündungen und verbessert die Funktion der Zell
kraftwerke, der so genannten « Mitochondrien ».

6. Die Gemeinschaft, soziale Kommunikation und Unterstützung 
sind die wichtigsten Faktoren für unsere Gehirngesundheit. 
Sie bewirken positive Emotionen, regen unser psychisches 
und körperliches Wohlbefinden an, stärken das Gehirn und 
vergrössern unsere kognitiven Reserven.

Zum Schluss bedankte sich Herr Bruno Bauder, Mitglied der So
zialbehörde und Leiter « Rundtisch Alter », bei der Referentin und 
übergab ihr, nebst einem kleinen süssen Präsent, ein Glas, gefüllt 
mit Baumnüssen – getreu dem Aussehen des Gehirns.

 Weitere Informationen auf hirncoach.ch

Gut besuchtes Referat im Singsaal des Schulhauses Reppisch Simone Anna Heitlinger, Bruno Bauder, Rahel Wermelinger (vlnr)
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Liebe Birmensdorferinnen, liebe Birmensdorfer 

Besonders in diesem Jahr sind wir dankbar für jeden Zu
stupf, um die steigenden Kosten abzufedern.  
Helfen Sie mit, den Birmensdorfer weiterhin vielfältig 
und lebendig zu gestalten.

Dafür lassen wir Sie nicht mit kalten Füssen stehen. 
Sichern Sie sich Ihr persönliches Wohlfühlgeschenk.  
Sie sehen: Ihre Spende lohnt sich gleich doppelt.

Herzlichen Dank
Ihr « Birmensdorfer »-Team

JETZT  
SPENDEN!

  

und mit warmen Füssen

durch den Winter !

JETZT 
SPENDEN

Über einen tollen Event?
Über mein Verein?
Über mein spannendes Elebnis?
Über meine Partei?
Über aktuelle Themen?

UND LOGIN ANFORDERN

redaktion@birmensdorfer.ch
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Die DB BR 44 dampft ihre Runden mit einem GüterzugUnd los geht die Fahrt auf den kleinen Gleisen

  Mit einer grossen Modelleisenbahnanlage in kleiner Spur N

Bei den Reppischtaler Eisenbahnamateuren (REA) laufen die 
Vorbereitungen für den 48. traditionellen Markt für Modell
eisenbahnen im Gemeindezentrum Brüelmatt in Birmensdorf 
auf Hochtouren. Der Anlass findet am Samstag, 3. Dezember von 
9 bis 15 Uhr statt (siehe Inserat). 

Die Besucherinnen und Besucher erleben auf den ca. 70 
Verkaufs tischen ein Eldorado an Modelleisenbahnen in allen 
Spurweiten. Auf Testgeleisen können die zu erwerbenden Loko
motiven geprüft werden.

Die AnlagenModule von spurNschweiz (Spurweite 9 mm) 
werden auf der Bühne eine Doppelspurstrecke zeigen, mit einem 
Bahnhof, der auch Ausgangspunkt einer kleinen Schmalspur

strecke ist und, als Betriebserschwernis, mit einer kurzen Einspur
strecke. Betrieben wird die Anlage digital, mit Funkhandreglern 
und Smartphones – die kleinen und grossen Besucherinnen und 
Besucher dürfen sich einen Zug auswählen (beispielsweise eine 
SBahn, ein Intercity, ein Containerzug) und mit ihm losfahren – 
natürlich erst, wenn die Weichen richtig gestellt sind. 

Für Besucher ist der Eintritt frei! Im Freien gibt es einen 
Verpflegungsstand, im Foyer die Kaffee-Ecke und im Restaurant 
Brüelmatt (auch für NichtModelleisenbähnler) noch einmal 
«Metzgete» und andere feine Gerichte.

 www.rea-spur0.ch

  Birmissimo kocht

Am Mittwochabend, den 16. November 2022 trafen sich acht 
Personen zum BirmissimoKochabend. Wir kochten ein wun
derbares Menu, das Trudi zusammengestellt hatte. Das Dattel
süppchen löste erst ein bisschen Skepsis aus, aber das Resultat 
war umwerfend. Ebenso das mit Whisky flambierte Poulet-Ra
gout an Orangensauce und das Kaki-Joghurt-Trifle. Neben dem 
Kochen, Essen und Abwaschen blieb auch noch genug Zeit, um 
interessante Gespräche zu führen.

Sind Sie Senior / in von Birmensdorf und fühlen Sie sich an
gesprochen, so gehen Sie doch einmal auf unsere Webseite und 
schauen nach was sonst noch alles angeboten wird.

Dir, liebe Trudi, möchte ich nochmals ganz herzlich danken 
für den schönen Abend.
 Doris Eisenegger

Leckere Zutaten um ein umwerfendes Menü zu zaubern
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Kurzmitteilungen des Gemeinderates; Sitzung vom 14. November 2022

Öffnungszeiten 2023 der Gemeindeverwaltung
Der Gemeinderat hat die Öffnungszeiten 2023 für das Gemein
dehaus und das Betreibungs und Gemeindeammannamt fest
gelegt:

Allgemeine Öffnungszeiten

Die Öffnungszeiten 2023 der Bibliothek und der Sammelstelle, 
sowie die Sonderöffnungszeiten finden Sie auf unserem Web
auftritt birmensdorf.ch.

Finanz- und Aufgabenplan 2022 bis 2026
Der Gemeinderat hat den Finanz und Aufgabenplan 2022 bis 
2026 genehmigt. Nachdem sich für die Finanzhaushalte bessere 
Aussichten durch die Bewältigung der Coronavirus-Pandemie 
abzeichnen, führt der Ukraine-Krieg zu neuen Unsicherheiten. 
Mit der aktuellen Konjunkturprognose kann von einem Anstieg 
der Erträge ausgegangen werden. Grosse Investitionsvorhaben 

im Steuerhaushalt (Schule, Infrastruktur etc.) von total 33 Mio. 
Franken sind vorgesehen. In der Erfolgsrechnung werden am 
Ende der Planung nur noch knapp ausgeglichene Ergebnisse 
erwartet. Bei den Gebührenhaushalten zeichnet sich im Wasser 
aufgrund der hohen Investitionstätigkeit mit zunehmender Ver
schuldung eine Tariferhöhung ab, Abwasser und Abfall bleiben 
unverändert.

Die grössten Haushaltrisiken sind bei der weiterhin unsi
cheren konjunkturellen Entwicklung (Steuern und Finanzaus
gleich, Inflation und Zinsen), tieferen Grundstückgewinnsteuern, 
stärkeren Aufwandzunahmen oder ungünstigen gesetzlichen 
Veränderungen auszumachen.

Lehrstellen-Vergabe 2023
Nina Riess und Lina Sabani starten am 14. August 2023 ihre 
3jährige Lehre Kauffrau EFZ in der Gemeindeverwaltung.

Die Mitglieder des Gemeinderats und die Angestellten der 
Gemeindeverwaltung heissen die beiden Lernenden Nina Riess 
und Lina Sabani herzlich willkommen und wünschen eine span
nende und erfolgreiche Lehrzeit.

Ein ganz grosses Dankeschön dem Birmirat für seine tolle  
Arbeit und das grosse Engagement.
 Gemeindeverwaltung / Zentrale Dienste

Montag bis Donnerstag 8 bis 12 Uhr
und 14 bis 16 Uhr

Freitag 8 bis 12 Uhr

  Vollversammlung Birmirat Primarschule Birmensdorf

Der Birmirat ist die Kinderparlamentsform an der Primarschule 
Birmensdorf. Jeweils ein Kind von der 2. bis 6. Klasse vertritt für 
ein Jahr die eigene Klasse im Birmirat. Aktuelle Themen und In
halte, die die Kinder beschäftigen, werden partizipativ aus allen 
Primarklassen gesammelt. Der Birmirat bearbeitet diese weiter 
und entscheidet sich für einen Schwerpunkt. Das Gremium wird 
von zwei Lehrpersonen, Ursula Horn und Michael Zahnd, be
gleitet und unterstützt. Vielfältige und wertvolle Anliegen hat 
der Birmirat in den letzten Jahren umgesetzt: Spendenaktion 
für das ObrobibiniPeaceComplexProjekt, Spielhäuschen auf 
den Pausenplätzen, Mitgestaltung Pausenplatz Reppisch u. a.

Während eines Schuljahres finden an der Primarschule Bir
mensdorf zwei Vollversammlungen statt, die der Birmirat or
ganisiert und moderiert. Zu diesem Anlass versammeln sich 
jeweils alle Kinder und Erwachsenen der Primarstufe in der 
Turnhalle. Letzten Donnerstag fand die Vollversammlung zu den 
Themen Fairplay und «Joga bonito» statt. Die kleinen Konflikte 
und insbesondere das Fussballspiel auf dem roten Platz wurden 
thematisiert. Lehrreiche Videos und witzige Darbietungen führ
ten schlussendlich zu einer gemeinsamen Lösung: Auf unserem 
Pausenplatz wird «FAIR PLAY» grossgeschrieben.

Ein ganz grosses Dankeschön dem Birmirat für seine tolle  
Arbeit und das grosse Engagement.

 Schulleitung

Vollversammlung in der Turnhalle Letten

  Deutlicher Qualitätsgewinn für wenig Aufwand – Tempo 30!

An der nächsten Gemeindeversammlung dürfen wir über die Ein
führung eines Tempo 30 Streckenabschnittes von 250 m Länge 
im Dorfzentrum abstimmen. Für den Preis von ein paar Sekunden 
längerer Fahrzeit im motorisierten Verkehr werden wir bei einer 
Umsetzung des Vorhabens weniger Lärm, mehr Luftqualität und 
mehr Sicherheit für den Personen und Veloverkehr im Dorf
zentrum erhalten. Zudem dürften die umliegenden Gewerbe

betriebe eine Wertsteigerung erfahren, denn Menschen werden 
sich gerne länger in dem entsprechenden Streckenabschnitt 
aufhalten und so zu einer Umsatzsteigerung umliegender Be
triebe beitragen. Deshalb unterstütze ich dieses Vorhaben und 
bitte auch um Ihre Unterstützung.

 Erkan Ibraim
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MODELLEISENBAHNMARKT
Gemeindezentrum Brüelmatt
Samstag, 3. Dezember 2022, 9 bis 15 Uhr
Eintritt frei – für die ganze Familie
Verpflegungsstände (Würste vom Grill und Kaffee-Ecke)

Einbürgerungen

Mit Beschluss vom 14. November 2022 hat der  
Gemeinderat folgende Personen in das Bürgerrecht der 
Gemeinde Birmensdorf aufgenommen:

Blend Šabani, geboren 2010, männlich, von Serbien

Ingrid Guasch Vaqué, geboren 2011, weiblich, von Spanien

Berta Guasch Vaqué, geboren 2008, weiblich, von Spanien

Die massgebende amtliche Publikation wird auf der  
Website www.birmensdorf.ch veröffentlicht.

Bauprojekt Mühlemattstrasse 2 und 4
Summarische amtliche Publikation

Gesuchsteller/in
Schällibaum + Partner GU AG, Gemeindehausweg 1,  
6330 Cham

Bauprojekt
Sanierung MFH bei Gebäude Vers.-Nr. 828, Mühlematt-
strasse 2 & 4, Grundstück Kat.-Nr. 2031, Zone W2 / 45 %

Planauflage
Die Pläne liegen bei der Abteilung Hochbau & Planung 
(Eingang B Dachgeschoss), 20 Tage ab der massgeben- 
den amtlichen Publikation im Gemeindehaus Birmensdorf 
auf. Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin  
(Tel. 044 739 12 20 / Mail hochbau@birmensdorf.ch).

Gemeindeverwaltung / Hochbau und Planung

Wir suchen für den Bereich Spitex  
nach Vereinbarung ein achtsames, fröhliches 
Teammitglied mit der Kompetenz 

Bei uns finden Sie gelebte Wertschätzung, ein 
angenehmes Arbeitsklima und eine abwechs-
lungsreiche Tätigkeit.
Detaillierte Informationen finden Sie unter:
www.alterszentrumambach.ch

ALTERS
ZENTRUM

GUT AUFGEHOBEN

AM 
 BACH Birmensdorf

Aesch

Pflegehelfer / -in SRK ( 40 bis 60 % )

Agil und stabil 
durchs Leben
Mit regelmässigem Training zu 
mehr Gleichgewicht im Alter

Übungen und Kurse finden 
sichergehen.ch

Hauptpartner:Fachpartner:

sichergehen.ch
sicher stehen

Die Solidaritätsstiftung 
des SRF

IBAN CH91 0900 0000 4000 1855 4

Jetzt spenden 
mit TWINT!

Mama, ich habe  
im Ferienhort  
eine neue Freundin.
Menschen mit Behinderungen  
können sich Ferien und  
Freizeitaktivitäten oft nicht leisten. 

Jetzt spenden. denkanmich.ch
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  Lasst die Fenster leuchten –  Auch in diesem Jahr startet wieder  
die Adventsfensteraktion rund um die Sennhäuser

Wie gemütlich es doch ist, wenn man abends durch die winter
lichen Strassen läuft und Fenster wohlig warm erleuchtet sind. 
Sind diese Fenster noch adventlich gestaltet, erwärmt es unsere 
Herzen und weckt die Vorfreude auf Weihnachten.

Wir freuen uns, dass wir auch in diesem Jahr unsere Ad
ventsfensteraktion rund um die Sennhäuser im Zentrum von 
Birmensdorf lancieren konnten. 22 Fenster sind schon vergeben. 
Viele Häuser und Wohnungen rund um die Sennhäuser bis hin 
zur Bachstrasse sind dabei.

Starten wird die Aktion zusammen mit der Bibliothek, die  
am 1. Dezember 2022 von 16 bis 18 Uhr zu einem kleinen Apéro 
einlädt. Eine schöne Gelegenheit, um mal wieder mit Nachbarn 

und Bekannten einen Plausch zu halten. Alle sind herzlich ein
geladen, bei einem Getränk den Advent zu begrüssen. Weiter 
geht es in der Sennhütten und Studenmättelistrasse sowie mit 
der Bachstrasse am 5. und am 10. Dezember 2022.

Was uns sehr freut, ist, dass mit der Krippe Sennhof (15.12.) 
und dem Alterszentrum am Bach (5.12.), in diesem Jahr zum 
ersten Mal alle Generationen eingeschlossen sind.

Zu vergeben sind noch folgende Fenster: 23. Dezember und 
das Königsfenster am 24. Dezember. Falls Interesse besteht, 
bitte melden bei maxigrebe@gmx.de

 Auf eine gemütliche und herrlich leuchtende Adventszeit.
 Maxi Grebe und alle Beteiligten

1

Website

Rufen Sie im Browser
die Website

birmensdorfer.ch auf

Inserieren

2

Unter «Inserieren»
geben Sie Ihre 

gewünschten Daten an.

Absenden

3

Ist alles erfasst und 
abgeschickt, erhalten
Sie eine Bestätigung.

Gut zum Druck

4

Schnellstmöglich
werden Sie von uns
ein «GzD» erhalten.

Publikation

5

Nach der Bestätigung des 
«Gzds» wird Ihr Inserat 

oder Leserbrief publiziert.
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AdventsApero 
1. Dezember 2022 
16 bis 18 Uhr während der Ausleihe 

 

• Eröffnung unseres Advents-
fensters.  
• Start des Bastelns für 
unseren Weihnachtsbaum 
und unsere Fensterfront.  
• Mit Punsch, Guetzli und 
einer kleinen Überraschung 
für die Kinder. 

 

WWeeiihhnnaacchhttssmmaarrkktt  
Samstag, 3. Dezember 2022 

11.00 bis 19.00 Uhr 
An der Bachstrasse 

 
🎅🎅Samichlaus von 15.00 – 17.00 Uhr 

🎄🎄Christbaumverkauf 
Am Stand Nr. 1 tagsüber kaufen, ab 

19.00 Uhr abholen 
 

 

 

 

 

Weitere Informationen unter www.birmensdorf.ch 
 

FOLGEN SIE UNS AUF INSTAGR AM UND FACEBOOK @birmensdorfer

Samichlauseinzug
Sonntag, 27.11.22, 17.00 Uhr  

Waldhütte Ettenberg

Birmensdorf
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 Agenda

Frauenverein: Adventsarrangemets-Verkauf  Fr, 25. November
Wüeriplatz  7.30 bis ca. 12 Uhr

Morgenfit
Online auf Zoom

Fr, 25. November
8.45 Uhr

Frauenfit Gruppentraining
Eichacherstrasse 1, Aesch

Fr, 25. November
10 Uhr

Birmensdorfer Weihnachtsbeleuchtung  Fr, 25. November
Einschaltung um 18 Uhr beim Zentrum Wüeri  ab 17 Uhr

Frauenverein: Adventsarrangemets-Verkauf  Sa, 26. November
Wüeriplatz  8 bis ca. 12 Uhr

Musikverein Harmonie: Jahreskonzert
Gemeindezentrum Brüelmatt, Birmensdorf

Sa, 26. November
20 bis 2 Uhr

Kantonaler Urnengang So, 27. November

Samichlauseinzug
Waldhütte Ettenberg

So, 27. November
17 Uhr

Elternforum Kindercoiffeur
im Familienzentrum

Mo, 28. November 
15 bis 18 Uhr

Samariterverein: Nothilfekurs
Massnahmenzentrum Uitikon

Mo, 28. November
18.30 bis 20.30 Uhr

Elternforum Eltern-Kind  
Weihnachtsbasteln für Vorschulkinder
im Familienzentrum

Di, 29. November
14 bis 17 Uhr

Samariterverein: Nothilfekurs
Massnahmenzentrum Uitikon

Di, 29. November
18.30 bis 20.30 Uhr

Elternforum Chrabbelgruppe 
im Freizeitraum der katholischen Kirche 

Do, 1. Dezember
9.30 bis 11 Uhr

Frauenverein:  
Seniorenmittagstisch Chlausessen  
im AZAB (Anmeldeschluss: 27. November)

Do, 1. Dezember 
12 Uhr

Bibliothek: Advents-Apero
Während der Ausleihe

Do, 1. Dezember
16 bis 18 Uhr

Morgenfit
Online auf Zoom

Fr, 2. Dezember
8.45 bis 9.15 Uhr

Elternforum Frauenkino
im Familienzentrum

Fr, 2. Dezember
19 bis 23 Uhr

Weihnachtsmarkt Birmensdorf
Bachstrasse

Sa, 3. Dezember
11 bis 19 Uhr

Reppischtaler Eisenbahnamateure:  
48. Modelleisenbahn-Markt
Brüelmatt Birmensdorf

Sa, 3. Dezember
9 bis 15 Uhr
Eintritt frei

SVP Stamm  Sa, 3. Dezember 
Im Bistro des Alterszentrums am Bach  10 bis 12 Uhr
Für alle öffentlich zugänglich, auch Nichtmitglieder sind stets willkommen

Musikverein Harmonie: Jahreskonzert
Gemeindezentrum Brüelmatt, Birmensdorf

Sa, 3. Dezember
20 bis 2 Uhr

Adventskonzert des Singkreises
in der Ref. Kirche Birmensdorf

So, 4. Dezember
Einlass ab 16.30 Uhr

Bibliothek: Buchstart
Für Babys / Kinder im Vorschulalter, 
in Begleitung. Gratis. Ohne Anmeldung.

Di, 6. Dezember
9.30 bis 10 Uhr

Weitere Informationen zu den Anlässen finden Sie auf der Webseite der Gemeinde. 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

ÄLTERWERDEN IN BIRMENSDORF
RÜCK- UND AUSBLICKENDES AUS DEN GREMIEN  
RUNDTISCH UND STEUERGRUPPE ALTER

Mit dem Beginn der Adventszeit, die in Birmensdorf mit dem 
Einschalten der Weihnachtsbeleuchtung und dem mächtigen 
Weihnachtsbaum beim Wüeriplatz markiert wird, beginnt 
auch die Zeit, auf das vergangene Jahr zurückzublicken. In 
vielerlei Hinsicht ein unruhiges, für viele ein beängstigendes 
Jahr. Trotzdem aber auch ein Jahr mit viel Positivem. Die neu 
gewählte Sozialbehörde ist Mitte Jahr mit viel Elan in die 
Amtsdauer 2022 / 26 gestartet. Die Steuergruppe und der 
Rundtisch Alter waren das ganze Jahr über daran, sich auf 
eine dienliche Weise weiter zu konsolidieren. Sichtbare Zei
chen davon waren zum Beispiel: der Partizipationsanlass und 
das JubilierendenEssen vom 26. Oktober (siehe Birmens
dorfe r, 4. November 2022) sowie der auf grosses Interesse 
stossende öffentliche Vortrag vom 15. November mit der 
Psychologin MSc Rahel Wermelinger zum Thema «Faszi
nation alterndes Gehirn». Auf anregende Weise zeigte die 
Referentin auf wie unser Gehirn bis ins hohe Alter fit bleiben 
kann. Der Anlass hat sich als sehr stimmige Erweiterung zum 
Jahresvortrag im Alterszentrum am Bach mit Dr. med. Mathias 
Schlögl zu «Sturz im Alter» (10. Nov.) erwiesen. Beide Refera
te zeigten, dass wir uns mit täglicher Bewegung und alters
gerechter Ernährung, aber auch mit sozialen Kontakten Gutes 
tun können. So sind auch unruhige Zeiten besser zu meistern.

Die beiden, für die Altersarbeit in Birmensdorf wichtigen 
Gremien werden sich in Abstimmung mit dem Gemeinderat 
auch im kommenden Jahr für die konkrete und zielgerichtete 
Umsetzung der kommunalen Altersstrategie einsetzen. Es 
sollen Anlässe stattfinden, die sowohl altersspezifische, als 
auch intergenerative Anliegen und Bedürfnisse miteinander 
verbinden. Neben Altbewährtem wird auch Neues Platz fin
den. So ist bereits geplant, dass der beliebte TheaterSenio
rennachmittag am 30. März 2023 wieder durchgeführt wird. 
Erstmals findet am 17. Juni 2023 ein «66er Anlass» statt, 
der alle Einwohner / innen, die im nächsten Jahr 66 Jahre alt 
werden, zu einem gemütlichen Beisammensein mit Impulsen 
einlädt. Lassen Sie sich überraschen – es gibt Dienliches für 
die nachberufliche Lebensphase dabei zu entdecken.  
Am 25. Oktober 2023 wird wiederum ein Partizipationsanlass 
60+ durchgeführt werden, mit daran anschliessendem Jubi
lierendenEssen, auch für WorkshopTeilnehmende. Darüber 
hinaus werden Vorträge angeboten, die sich an einem über
geordneten Jahresschwerpunkt orientieren. Wichtig ist es uns 
zudem, Anliegen aus den Partizipationsanlässen zu priorisie
ren und in Abstimmung mit dem GR anzupacken; schrittwei
se und ressourcengerecht. Wir halten Sie auf dem Laufenden.

Nicht nur wer sich viel bewegt und gut ernährt, sondern auch 
wer soziale Kontakte knüpft und pflegt, tut sich und der  
Gemeinschaft Gutes. Es lohnt sich also sich zu engagieren – 
erst recht für die Fitness während des Älterwerdens – ganz 
im Sinne des Zitats «Alt werde ich später» von Marianne 
Koch ( Medizinjournalistin ). Für Informationen stehen die 
Sozialbehörde, die Gemeinde und die Anlaufstelle für Alters
fragen gerne zur Verfügung. Mit diesen positiven Hinweisen 
wünsche ich Ihnen eine ruhige und besinnliche Adventszeit.

Bruno Bauder, Ressortverantwortlicher Alter,  
Sozialbehörde Birmensdorf


