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«Jede Frau kann Schnupperproben bei uns besuchen»
Zum 75-jährigen Jubiläum trat der Frauenchor Birmensdorf am vergangenen Wochenende mit seiner  
neuen Dirigentin Monika Sturm-Schmid auf und sucht nach neuen Sängerinnen.

Redaktion Birmensdorfer

Monika Sturm-Schmid ist ausgebildete Sopranistin und leitet 
seit 20 Jahren mehrere Chöre: «Sie bringt damit viel eigene Er-
fahrung mit, die sie uns didaktisch geschickt weitergeben kann», 
sagt die Präsidentin Maja Rajgl. Als Besonderheit singt sie je-
des Lied zum Üben zu Hause als Tondatei auf, und zwar für jede 
Stimmlage: «Dadurch gewinnen wir in kürzerer Zeit mehr Si-
cherheit, und es bleibt mehr Zeit für die musikalische Gestaltung.  
So können wir die  meisten Lieder sogar ohne Noten vortragen.»

Der Frauenchor Birmensdorf hofft, mit seinem Neuanfang 
nach Corona auch wieder neue Sängerinnen zu gewinnen: «Wir 
müssen aber auch bereit sein, vermehrt auf die Wünsche jün-
gerer Frauen einzugehen, wenn der Chor weiter bestehen soll», 
sinniert Rajgl. «Grundsätzlich kann jede Frau ein paar Schnup-
perproben bei uns besuchen. Freude am Singen ist die beste Vor-
aussetzung, Noten lesen können ist sicher von Vorteil, aber nicht 
eine Bedingung.»

Just von dieser lockeren Grundeinstellung hat die 47-jäh-
rige Tanja als jüngstes Neumitglied profitiert. Sie wurde «of-
fen, herzlich und unkompliziert» im Frauenchor aufgenommen, 

wie sie dem «Birmensdorfer» verrät: «Ausser zuhause mit mei-
nen Kindern habe ich viele Jahre nicht mehr aktiv gesungen. Im  
Gegensatz zu anderen Chören ist es hier auch kein Problem, wenn 
man mal eine Probe verpasst.» Tanja findet auch toll, dass man 
nicht lange vorsingen muss: «Mir gefällt zudem die bunte Mi-
schung des Repertoires sehr. Allenfalls könnte man noch das eine 
oder andere aktuelle Lied aus den Charts nehmen: Coldplay oder 
Adele würden vielleicht neuen Sängerinnen anlocken.»

Die Stimmung im Chor sei seit vielen Jahren sehr unkompli-
ziert und freundschaftlich, auch wenn nicht alle Sängerinnen 
regelmässig nach den Proben noch zusammensitzten, so Rajgl 
abschliessend: «Eine Vereinsreise oder gemütliche Höcks vor 
Sommerferien oder vor Weihnachten geniessen wir aber jedes 
Jahr umso mehr. In welche musikalische Richtung sich der Frau-
enchor weiter entwickeln soll, werden wir an der 75. General-
versammlung im März besprechen».

� Mehr Infos: www.frauenchor-birmensdorf.ch
� Fotostrecke: © Mario Rohrer

Judith Rohrer führte 
charmant durch das 
Programm KriminaltangoSophie und Ronja als Solistinnen im Schlager «Schön ist es auf der Welt zu sein» von Roy Black

Grosser Applaus für die neue Dirigentin Monika Sturm-Schmid
Iris Ewald-Tillner und Jonathan Stich umrahmten 
auch als Solisten das abwechslungsreiche Programm
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  Haareschneiden inklusive Zurücklehnen und Entspannen
Coronapandemie zum Trotz: Seit Juni 2019 erfreut sich der Cousin’s Barber Shop in Birmensdorf  
über viele Stammkunden – und Stammkundinnen wie die Diamond-Textilreinigungsfachfrau Sezer Altunpalat,  
welche ihren Lieblingscoiffeur im «Birmensdorfer» Nr. 5 empfohlen hat.

Redaktion Birmensdorfer

Der Cousin's Barber Shop bietet ein breites Sortiment an Barber- 
und Coiffeur-Leistungen für Damen, Herren und Kinder an: «Un-
ser kleines, motiviertes Team ist gut ausgebildet im Handwerk 
des Barbiers», sagt der Geschäftsführer Ismail Yaprak, der drei 
Mitarbeitende mit über 20 Jahren Berufserfahrung beschäftigt. 
«Gerne offerieren wir Ihnen auch einen kostenlosen Kaffee oder 
Tee. Lehnen Sie sich in unserem modern eingerichteten Shop 
zurück und entspannen Sie sich.» Von Haaren über Bart bis Au-
genbrauen – hier wird man gemäss den Betreibern nach allen 
Regeln der Kunst herausgeputzt: «Zudem bieten wir ein breites 
Sortiment an Pflegeprodukten, damit Sie auch lange nach Ihrem 
Besuch bei uns Ihr Styling in Form halten können.»

Für Herren gibt’s Bartrasuren, Konturen oder Haarschnitte: 
«Wir bieten präzise und hochwertige Leistungen zu fairen Prei-
sen an. Schauen Sie bei uns in Birmensdorf vorbei und lassen 
Sie sich von unserem Können überzeugen.» Auch Damen sind 

herzlich willkommen, wobei neben den üblichen Leistungen wie 
Haareschneiden, Färben und Stylen auch Spezialdienstleistun-
gen wie Hochsteckfrisuren im Angebot sind. Vor dem 
Geschäft hat es eine Zone, in der man bis zu 
zwei Stunden gratis parkieren kann. Zusätz-
lich stehen der Kundschaft in der Garage 
sechs kostenlose Parkplätze zur Verfügung.

P.S.: Ganz schlaue Sparfüchse besuchen 
vorab die Homepage 
www.cousins-barbershop-birmensdorf.ch 
und laden dort den 10-Prozent-Gutschein 
herunter, drucken ihn aus und weisen ihn an 
der Kasse vor.

� Cousin’s Barber Shop
� Zürcherstrasse 2, Telefon: 043 545 91 92

Ismail Yaprak vor seinem Barber Shop Haareschneiden in coolem Ambiente

Editorial: Up to date
Geschätzte Birmensdorferinnen
Geschätzte Birmensdorfer
Am letzten Wochenende fanden die Kantonsratswahlen statt. 
Herzlichen Dank an dieser Stelle allen, die im Wahlbüro mitge-
holfen haben, die Stimmen auszuzählen. Die politischen Kräf-
teverhältnisse wurden neu gemischt und für die nächsten vier 
Jahre festgelegt.

Aber auch bei uns in der Gemeinde sind wir stets bestrebt, 
Veränderungen zu planen und umzusetzen. An einigen Orten sind 
diese direkt sichtbar. Wie zum Beispiel beim Umbau der Badi. 
Dieser ist in vollem Gange und wir hoffen, dass wir diesen Som-
mer schon möglichst lange davon profitieren können. Das defi-
nitive Eröffnungsdatum können wir leider im Moment noch nicht 
festlegen, wir werden Sie aber rechtzeitig darüber informieren.

Aber auch in vielen anderen Bereichen wird intensiv gearbei-
tet. Wo geplant wird, entstehen Fragen und wir versuchen diese 
bestmöglich zu klären und zu beantworten, um sicherzustellen, 

dass wir uns auf dem richtigen Weg befinden. Das alles braucht 
Zeit und natürlich die nötigen Ressourcen. Oberstes Ziel wird es 
aber stets sein, dass alle Dienstleistungen rechtzeitig und in der 
zu erwartenden Qualität erbracht werden können. Ich danke an 
dieser Stelle auch allen Mitarbeiter*innen für Ihren Einsatz und 
die Bereitschaft, sich gegenseitig auszuhelfen.

Der Gemeinderat hat sich im Januar zusammen mit den Be-
reichsleitungen zu einem tägigen Workshop getroffen und in-
tensiv die Legislaturziele diskutiert. Neben Aufgaben, die sowieso 
anstehen, geht es dabei vor allem um Schwerpunkte und Ziele, 
die wir in den kommenden Jahren umsetzen möchten. Auch da 
werden wir Sie noch konkreter informieren. Ansonsten heisst es 
aber vor allem auch das «Daily Business» zu bewältigen und wen 
wunderts – auch da geht uns die Arbeit in absehbarer Zukunft 
wohl nicht aus.

� Viele Grüsse
� Ernst Brand, Gemeindepräsident
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	� Tag der offenen Tür in Aesch ZH

Der diesjährige Tag der offenen Tür im Bewegungsraum von 
«deinyogaweg» war erneut ein voller Erfolg. 

Das Programm startete mit einer ruhigen Yoga-Lektion mit 
der Inhaberin Cornelia Bolt. Nach einer kurzen Pause übernahm 
Birgitta Palm mit Frauenfit und forderte das Gleichgewicht der 
Teilnehmerinnen heraus. Den Abschluss des Vormittags machte 
Daniela Zenoni mit einer Powerlektion Functional Training. 

Beim gemütlichen Apéro wurde gefachsimpelt, gelacht und 
gemeinsam angestossen. 

Wir möchten hiermit einen speziellen Dank an alle Birmens-
dorferinnen und Birmensdorfer richten, die uns am Tag der offe-
nen Tür besucht haben. Hoffentlich sehen wir uns bald wieder! 

� Herzlich grüssen Cornelia, Daniela und Birgitta 

Kraft und Balance wird trainiert v.l.n.r. Cornelia, Birgitta und Daniela
Auspowern beim
Funcitonal Training

Dehnen, kräftigen und bewusst
atmen im Yoga

Theaternachmittag für Seniorinnen  
und Senioren

Liebe Seniorinnen und Senioren

Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen Theaternachmittag.
In Zusammenarbeit zwischen Theatergruppe Birmensdorf, 
Pro Senectute Ortskommission Birmensdorf und Rundtisch.

Alter wird am Donnerstag, 30. März 2023, nach längerem 
Unterbruch wieder ein Theaternachmittag stattfinden. 
Reservieren Sie sich den Nachmittag bereits heute.
Weitere Informationen folgen in der Ausgabe des  
Birmensdorfer vom 10. März 2023. Wir freuen uns  
bereits heute auf Ihre Teilnahme.

Rundtisch Alter der Gemeinde Birmensdorf

	� Vortrag: Das Darm-ABC

Frauenverein und Bibliothek spannen zusammen: Gemeinsam 
laden wir Sie zu einem äusserst interessanten Vortrag zu einem 
unserer ganz wichtigen, aber leider wenig beachteten Organe ein 
– unserem Darm! Blähungen oder Verstopfungen haben offen-
sichtlich mit ihm zu tun, viele andere Erkrankungen indirekt je-
doch ebenfalls. Corinne Müller, Fachfrau für Darmgesundheit, hat 
sicher nicht für alles eine Lösung parat – doch sie kann uns be-
stimmt Zusammenhänge erklären und viele Tipps weitergeben! 
Im Anschluss können Sie sich bei einem kleinen Apéro gerne 
auch noch mit der Referentin austauschen – vielleicht vermag 
sie auch Sie mit ihrer Begeisterung für dieses faszinierende Or-
gan anzustecken? Am besten reservieren Sie sich den 15. März 
2023 gleich in Ihrem Kalender!

� Frauenverein Birmensdorf/Bibliothek Birmensdorf

	� Ein bisschen Südfrankreich im Birmensdorfer Zentrum
Im Rahmen des Wahlfachs Französisch brachten die Herren des 
Birmensdorfer Vereins «Birmissimo» einigen Schülerinnen und 
Schülern der Sekundarschule Birmensdorf-Aesch das Pétanque 
spielen näher.

Nachdem während eines Semesters hart an Grammatikrepe-
titionen, Conversation und Wortschatz gearbeitet wurde, durften 
die Lernenden des Wahlfachs Französisch in der letzten Veran-
staltung auf besondere Weise in die culture française eintauchen. 
Eine engagierte Gruppe von Birmensdorfern des Vereins «Birmis-
simo» trifft sich mehrmals wöchentlich zum Pétanque spielen 
im Zentrum und unterhält hier mehrere Pétanque-Bahnen. Nach 
einer kurzfristigen Anfrage erklärten sie sich spontan bereit, die 
Klasse der 3. Sek am Montagnachmittag des 31. Januars 2023 
auf ihrem Platz willkommen zu heissen. Unter der fachkundi-
gen Anleitung der anwesenden Herren lernten 16 Schülerinnen 
und Schüler die Grundregeln des französischen Nationalsports 
kennen. Ein Apéro mit Käse und Baguette durfte auch nicht feh-

len und so kam trotz Minustemperaturen im Januar, mitten in  
Birmensdorf ein bisschen Provence-Flair auf. Die Sekundarschule 
Birmensdorf-Aesch bedankt sich herzlich bei den Herren von 
«Birmissimo» für diesen gelungenen Generationenanlass.
� Sekundarschule Birmensdorf-Aesch
� Laura Pavano, Fachlehrperson

www.birmensdorfer.ch
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Schnupperangebot als freiwillige Fahrerin oder freiwilliger 
Fahrer beim Mahlzeitendienst Birmensdorf – Aesch – Arni 

Dürfen wir Sie zu einem Schnupper-Einsatz beim Verteilen der Mahlzeiten mit einer 
unserer Fahrerinnen oder einem unserer Fahrer einladen? Und abschliessend bei 
einem gemeinsamen Kaffee und/oder Mittagessen im Bistro am Bach Ihre Fragen 
beantworten? 

Wir suchen motivierte und pflichtbewusste Persönlichkeiten als Fahrer/-
innen für den Mahlzeitendienst, zum Verteilen der frisch zubereiteten 
Mahlzeiten aus der Küche des Alterszentrums am Bach in Birmensdorf. 

Aufgaben: 
Sie liefern die Mahlzeiten an betagte, beeinträchtigte oder kranke Privatpersonen nach 
Hause in den Gemeinden Birmensdorf, Aesch und Arni mit Ihrem eigenen Fahrzeug. 

Einsätze: 
 1 x pro Woche (Montag bis Sonntag) zwischen 11.20 bis 13.00 Uhr 
 Einsatztage nach Absprache mit frühzeitiger Quartalsplanung 

Wir bieten: 
 gute Einführung und Begleitung 
 bei Einsatzänderungen Ihrerseits besteht die Möglichkeit eines Abtausches 
 Mitwirken in einem motivierten Mahlzeitendienst-Team 
 soziales Engagement mit vielfältigen Kontakten 
 Kilometerentschädigung (Fr. 1.00/km) und Versicherung des Fahrzeuges während 

der Einsätze 
 Einladung zu verschiedenen Anlässen für freiwillige Helfer/-innen 

Sind Sie interessiert, diese wertvolle und 
erfüllende Aufgabe wahrzunehmen?  
So freue ich mich auf Ihren Anruf, um Sie 
kennenzulernen. 

Kontakt: 
Mahlzeitendienst, Frau Anita Schorr  
Tel. 079 667 34 45 
Email mzd@alterszentrumambach.ch 

www.birmensdorfer.ch 
redaktion@birmensdorfer.ch

	 Agenda

Skilager
Primarschule Birmensdorf

So, 19. Februar bis 
Fr, 24. Februar

Bibliothek: Skiferien
reduzierte Öffnungszeiten, siehe Agenda

So, 19. Februar  
bis So, 5. März

Gottesdienst 
Reformierte Kirche

So, 19. Februar
9.30 Uhr 

Biogene Abfälle (Grüngut) Mo, 20. Februar

Sportferien
Primar- und Sekundarschule

Mo, 20. Februar 
bis Fr, 3. März

Bibliothek
geöffnet

Mo, 20. Februar
14 bis 19 Uhr

Ökumenischer Gottesdienst 
Alterszentrum am Bach

Do, 23. Februar 
10 Uhr 

Bibliothek
geöffnet

Fr, 24. Februar
14 bis 19 Uhr

Gottesdienst 
Reformierte Kirche

So, 26. Februar
9.30 Uhr 

Bibliothek
geöffnet

Mo, 27. Februar
14 bis 19 Uhr

Weitere Informationen zu den Anlässen finden Sie auf der Webseite der Gemeinde. 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.
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Produktion SWISS MADE | Hergestellt im Züri Oberland

 Unsere neue 
Online-Plattform 
ist da!
Entdecken Sie auf unserer Website die neue Suchfunktion,  
das Stellenportal und profitieren Sie von unschlagbaren Angeboten.


