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 50 Jahre Birmensdorfer Verkehrsgeschichte: 
 Ein voller Saal für Jakob Gut
Wenn der Alt-Gemeindepräsident von Birmensdorf über 50 Jahre Verkehrsgeschichte spricht, dann kommen die Leute:  
Jakob Gut freute sich über einen vollen Saal.

Redaktion Birmensdorfer

1960 haben die eidgenössischen Räte das Nationalstrassen-
netz genehmigt – eine Sensation: «Die anfängliche Euphorie 
schlug aber schnell mal in Widerstand um», erinnert sich Jakob 
Gut im gefüllten Saal A des Birmensdorfer Gemeindezentrums 
Brüel matt. Mit Luftaufnahmen, Foto-Montagen und Nostalgie- 
Bildern nimmt er sein Publikum mit auf eine verkehrsgeschicht-
liche Reise zurück in die Vergangenheit. Politische Entscheide 
von anno dazumal kommentiert er aus persönlicher und heuti-
ger Sicht und weiss immer wieder mit sanfter Ironie zu gefal-
len. Im Publikum sitzt nicht nur Hans Jahn von der heimatkund-
lichen Vereinigung Birmensdorf und Umgebung (HVB), sondern 
auch Albert Wey vom Ortsmuseum Birmensdorf.

«Meine Erwartungen wurden erfüllt», sagt Paul Gähler, der 
mit «Köbi» Gut schon im Gemeinderat zu tun hatte. «Ich mag 
seine Ausführungen, seine humoristische Art und fand seinen 
Vortrag spannend.» Auch Ehefrau Lucia Gähler genoss die Reise 
in vergangene Zeiten: «Es war schön zu hören, wie Birmensdorf 

einmal gewesen ist», meint sie kurz nach Vortragsende. «Den 
ganzen Verkehr und die ganze Bauerei, die wir damals hatten, 
gerät schnell mal in Vergessenheit.» Sie wohnt seit 1982 in Bir-
mensdorf. Auch Max Bodmer kann sich seinen zwei Vorrednern 
nur anschliessen: «Ich kenne Jakob Gut noch von meiner Zeit bei 
der Feuerwehr.» Auch der Basler FDPler Kurt Haering und der 
«Grüne» Reini Walther finden Guts Referat hervorragend. Hae-
ring erlebte Birmensdorfs Verkehrsgeschichte mit vielen Ups und 
Downs. Aber spätestens die Frage nach der heutigen Verkehrs-
politik mit Tempo-30-Diskussionen spaltet dann die Gemüter 
im Saal: «Man kann wegen der Bushaltestelle und Fussgänger-
streifen gar nicht mit Tempo 50 über die Zürcherstrasse fah-
ren. Wir haben andere Probleme!» ist etwa zu hören. Andere Vo-
ten reichen «vom Tod eines neunjährigen Mädchens, den man 
mit einer Tempo-30-Limite hätte verhindern können» bis hin 
zur «staatlichen Bevormundung eines ganzen Volkes». Damals, 
heute und morgen – so spannend kann Verkehrsgeschichte sein.

Jakob Gut im Element

Jakob Gut erlebt
einen Abend
voller Freuden

Spannende Infos über die 
Geschichte von BirmensdorfKurt Haering (links) und Reini Walther

Hans Jahn (links) und Jakob Gut 
kennen sich schon lange

Auch Erika und
Albert Wey vom
Ortsmuseum 
Birmensdorf 
sind vor Ort

Reges Interesse am Stand der
heimatkundlichen Vereinigung
Birmensdorf und UmgebungLucia und Paul Gähler mit Max Bodmer (v.l.n.r.)
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 Einen Einblick in «modern meditation» gewinnen
Das Studio «Place of Balance» feiert am Samstag, dem 18. März 2023, sein einjähriges Jubiläum.  
Die Freude der Firmengründerinnen Nicole Moll (modern meditation) und Regula Schoch (Pilates) ist riesig.

Redaktion Birmensdorfer

Was dürfen Besuchende genau erwarten?
Nicole & Regula: Jede*r ist herzlich willkommen, uns und un-
ser Studio kennenzulernen. Es bietet sich die Möglichkeit,  einen 
Einblick in «modern meditation» in Schnupperlektionen zu ge-
winnen (Informationen am Ende des Interviews). «Modern medi-
tation» schätzt die östlichen Traditionen, ist jedoch offen für ver-
schiedene Techniken und Richtungen: Meditation lernen jenseits 
von religiösen Glaubenssystemen und Dogmen.

Haben Sie denn schon Stammkunden? 
Und was sind deren Feedbacks?
Nicole: Ja ich bin in der glücklichen Lage, schon ein paar Stamm-
kund*innen zu haben. Ich durfte mich schon über einige posi-
tive Feedbacks freuen, hier einige davon: «Ich konnte wieder 
mal, durchschlafen wie ein Murmeltier im Winterschlaf!» oder 
«Mein Umfeld registriert, dass ich ruhiger geworden bin», oder 
«Ich konnte mich endlich mal so richtig Entspannen.», um nur 
einige Rückmeldungen zu nennen.

Regula: Vor unserer Studioeröffnung habe ich bereits 10 Jahre 
lang Pilates unterrichtet, habe daher eine langjährige Kundschaft 
und durfte aber im letzten Jahr auch viele neue  Stammkund*innen 
dazugewinnen. Die schönsten Feedbacks bisher sind: «Deine 
Stunden sind mein Highlight der Woche!», «Nach deiner Stunde 
gehe ich gestärkt und trotzdem relaxed nach Hause.» oder «Ich 
schätze deine ruhige und empathische Art».

Was sollte man in Birmensdorf mal erlebt haben?
Nicole: Es gibt tolle Rad- und Spazierwege rund um Birmensdorf. 
Führer war ich mit den Kindern auch oft in der Badi anzutreffen.

Regula: Die Badi ist seit meiner Kindheit mein persönliches 
Highlight des Dorfes. 

Am 1. April startet euer Workshop «Body Love». 
Was beinhaltet dieser?
Finde dein JA zu dir und deinem Körper. In diesem dreiteiligen 
Workshop beschäftigen wir uns mit dem Thema Selbstliebe und 
Selbstakzeptanz.

Was wünschen Sie sich fürs 2023 . . . für sich selbst? 
Nicole: Viele Momente, die zu schönen Erinnerungen werden. 
Mein Leitspruch lautet: «Lebe achtsam, lebe den Moment».

Regula: Weiterhin gesund und happy durchs Jahr gehen, mit 
vielen schönen Begegnungen.

. . . für die Firma?
Nicole: Mir ist es ein Anliegen, für die Menschen eine Oase der 
Entspannung zu schaffen, um die Hektik, den Stress und die vielen 
Herausforderungen des Alltags für einen Moment hinter sich zu 
lassen. Ich möchte Meditation möglichst einfach für jeden zugäng-
lich machen und auf moderne Art und Weise vermitteln,  sodass je-
der den vielfältigen und positiven Nutzen von Meditation erfahren 
kann. Ich freue mich auf ein weiteres erfolgreiches Jahr.

Regula: Für unser Studio wünsche ich mir, dass es mir weiter-
hin viel Freude bereitet und ich meiner Kundschaft meine  Mission 
mit auf den Weg geben kann, sich ausgeglichen im Geist und wohl 
im Körper zu fühlen.

1-Jahr-Jubiläum mit Schnupperlektionen
Samstag, 18. März 2023, Apéro 10 –12 Uhr
Schnupperlektionen von 9.30 –10 Uhr 
und 12 –12.30 Uhr
 Scannen Sie den QR-Code  
 und erfahren Sie mehr!

Hier finden Meditationen statt Regula in Action Nicole in ihrem Element
Nicole Moll und Regula Schoch
haben Grund zum Anstossen

  Il Senso wohnsinnig – Wohnen mit Stil 

Il Senso ist eine Marke, die sich auf Einrichtungsgegenstände 
spezialisiert hat. Dabei wird auf eine umweltfreundliche Produk-
tion und faire Arbeitsbedingungen geachtet. Il Senso wohnsinnig 
bietet eine grosse Auswahl an Möbeln, Gartenmöbeln, Sonnen-
schirmen, Textilien, Accessoires und Geschenken für das schöne 
Zuhause. Die Produkte sind von hoher Qualität und es wird be-
sonderer Wert auf das Design gelegt: Die Produkte von Il Senso 
wohnsinnig sind stilvoll und zeitlos, passen sich aber auch aktu-
ellen Trends an. Il Senso arbeitet mit Lieferanten und Produzen-

ten zusammen, welche ebenfalls Wert auf eine umweltfreund-
liche Produktion und nachhaltige Produktionsmethoden legen. 
Es wird, wenn immer möglich, auf kurze Transportwege und re-
cycelbare Materialien geachtet. Nachhaltigkeit und Stil müssen 
sich nicht ausschliessen, sondern können sich in perfekter Har-
monie ergänzen. 

 Gabriela Bosshard und Alfonso Bosco
 Mehr Infos: Siehe Inserat
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Sportliche Gemeinschaft für alle
Bleiben Sie fit mit dem Sportprogramm der Frauenriege und des Männerturnvereins Birmensdorf.

Redaktion Birmensdorfer

Sportlich fit und sozial aktiv – das bieten die Frauenriege und der 
Männerturnverein in Birmensdorf. Beide Gruppen richten sich an 
sportlich interessierte Menschen ab 40 Jahren und legen grossen 
Wert auf ein altersgerechtes Trainingsprogramm. Im Fokus ste-
hen dabei Fitness, Spiel, Beweglichkeit und Gleichgewicht. Be-
sonderes Augenmerk wird auf das Herz-Kreislauf-Training gelegt, 
das die Teilnehmerinnen und Teilnehmer fit hält und gleichzei-
tig die Gesundheit fördert.

Doch das Trainingsprogramm bietet mehr als nur sportliche 
Herausforderungen: Durch regelmässige Teilnahme können auch 
soziale Kontakte geknüpft werden. Die gemeinsame sportliche 
Aktivität schweisst zusammen und bietet die Möglichkeit, neue 
Menschen kennenzulernen und Freundschaften zu schliessen.

Wer also nicht nur etwas für seine körperliche Fitness tun, 
sondern auch sozial aktiv sein möchte, ist beim Männerturnver-
ein und bei der Frauenriege genau richtig. Hier erwartet Sie ein 
abwechslungsreiches Trainingsprogramm, das auf die individu-
ellen Bedürfnisse und Fähigkeiten abgestimmt ist – eine ideale 
Möglichkeit, um gesund und aktiv zu bleiben. 

Komm doch bei uns vorbei!
Männerturnverein, Turnhalle Letten: 
Donnerstags: 18.30 – 20.00 Uhr (Senioren, ca. ab 70 +) 
  20.00 – 21.30 Uhr (Aktive, ca. ab 40 +) 
Leiter: Martin Steiner | martin.steiner1@gmx.ch | 044 737 15 02

Frauenriege, Turnhalle Letten:
Montags: 19.15 – 20.30 Uhr (Seniorinnen) 
  20.15 – 21.45 Uhr (Aktive) 
Leiterin: Barbara Gäumann | bgswiss@bluewin.ch | 043 344 04 61

Frauenriege – Volleyball, Turnhalle Brüelmatt:
Montags:  20.00 – 21.45 Uhr
Leiterin: Susanne Huber | susanne.huber@sunrise.ch | 
 076 411 71 41

 Die Leiterinnen und Leiter stehen euch  
 für Fragen gerne zur Verfügung.

Bestattungsanzeige

Am 28. Februar 2023 ist gestorben:

Hamidullah Mozafari, geboren 1972, von Afghanistan, 
wohnhaft gewesen in Birmensdorf.

Die Beisetzung hat bereits stattgefunden.

  Premiere beim Ökumenischen Singkreis für die neue Dirigentin Pamela Schefer
Nachdem uns André Lichtler per Ende Jahr 2022 leider aus ge-
sundheitlichen Gründen kündigen musste, begannen wir mit der 
Suche nach einem neuen Dirigenten oder einer Dirigentin. Unser 
erster öffentlicher Auftritt war für den ökumenischen Suppentag 
der reformierten und katholischen Kirchgemeinden von Aesch, 
Birmensdorf und Uitikon am 12. März im GZB geplant und wir 
wollten alles versuchen, um diesen Termin auch wahrnehmen 
zu können. Nach vier Probedirigaten entschieden wir uns ein-
stimmig für Pamela Schefer aus Zürich. Mittlerweile war es Ende  
Januar und wir hatten – nach Abzug der Ferienzeit – noch 3 Pro-
ben vor uns. Konnte das gut gehen?

Heute wissen wir, dass es gut gegangen ist. Frau Schefer hat 
ihre Premiere wunderbar gemeistert und wir mit ihr. Sehr hilf-
reich war die gute Unterstützung durch Regula Wittwer am  
Klavier. Jetzt können wir zuversichtlich auf den Rest des Chor-
jahres schauen.

Haben Sie Lust mitzusingen? Wir freuen uns über neue Sän-
ger und Sängerinnen. Wir proben jeden Dienstag um 19.45 Uhr 
im GZB Saal C. Kommen Sie einfach zum Schnuppern vorbei oder 
melden Sie sich beim Präsidenten Gerhard Eichinger. 
 E-Mail: gerhard.eichinger@gmx.ch
 Gerhard Eichinger

Impressum:
Auflage: 3 600 Exemplare

Herausgeberin
Birmensdorfer | c / o Media-Center Uster AG
Neugrütstrasse 2 | 8610 Uster
Telefon 075 408 11 11 | birmensdorfer.ch 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

Produktion SWISS MADE | Hergestellt im Züri Oberland

gratis für alle Kids
im Alter von 4 bis 12 Jahren

 Tennis
Schnuppernachmittag
Samstag, 1. April, ab 13 Uhr 

Infos und Anmeldung
Kids Tennisschule Sanapark 044 739 49 59 

Sportzentrum Sanapark
Industriestrasse 6

8903 Birmensdorf
Telefon 044 739 49 59

www.sanapark.ch

Im Sanapark ist alles unter einem Dach
Fitness – Gruppenfitness – Box Gym – Functionel Box

Tennis – Squash – Tischtennis – Sauna – Massage
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 Agenda
Vernissage der Bilderausstellung  
Leonie Brunner mit Apéro
Alterszentrum am Bach

Fr, 17. März
16 Uhr

Elternforum Frauenkino
im Familienzentrum

Fr, 17. März
19 bis 23 Uhr

NVVB: Wo die Späne fliegen –  Fr. 17. März  
Spechte in unseren Wäldern 20 Uhr
Dr. G. Pasinello, Vogelwarte Sempach, GZB Saal C
Place of Balance: 1-jähriges Jubiläum 
Eichacherstrasse 3, 8904 Aesch ZH

Sa, 18. März
9.15 bis 12.30 Uhr

Kolibri
Kindergarten bei der Kirche 

Sa, 18. März
9.30 Uhr 

il senso: Frühlingserwachen
Birmensdorferstrasse 42, Uitikon

Sa, 18. März
10 bis 18 Uhr

Bilderausstellung Leonie Brunner
Alterszentrum am Bach

Sa, 18. März 
bis So, 4. Juni

Gottesdienst
Reformierte Kirche 

So, 19. März
9.30 Uhr

il senso: Frühlingserwachen
Birmensdorferstrasse 42, Uitikon

So, 19. März
11 bis 17 Uhr

Theater 58: Schauspiel von Silja Walter
«Sie kamen in die Stadt»
Katholische Kirche

So, 19. März
19 bis 20.15 Uhr

Abendgottesdienst
Brunnenhofsäli Aesch

So, 19. März 
19.30 Uhr

Biogene Abfälle (Grüngut) Mo, 20. März
Feuerwehr Birmensdorf-Aesch: Übung 
Aesch

Mo, 20. März
19.30 bis 22 Uhr

Eltern-Kind Frühlingsbasteln  
für Vorschulkinder
im Familienzentrum

Di, 21. März 
14 bis 17 Uhr

GV Christbaum-Verein-Birmensdorf
Museumsscheune / Chronikstube
Kirchgasse 14 

Di, 21. März 
Apéro: 19 Uhr
GV: 19.30 Uhr 

Elternforum Französisch-Treff
im Familienzentrum

Di, 21. März
20 Uhr

Elternforum Kinderkino ab 1. Klasse
im Familienzentrum

Mi, 22. März
15 Uhr

Abendgebet
Katholische Kirche

Mi, 22. März
20 Uhr

Elternforum Chrabbelgruppe 
im Freizeitraum der katholischen Kirche 

Do, 23. März
9.30 bis 11 Uhr

Rundtisch Alter: Theaternachmittag  
«Wänn de Goethe das wüsst»  
für Seniorinnen und Senioren 
Gemeindezentrum Brüelmatt

Do, 30. März
14 Uhr

Türöffnung:
13.30 Uhr

Weitere Informationen zu den Anlässen finden Sie auf der Webseite der Gemeinde. 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

Wir suchen dringend!! 
Gymnastikleiterin – Gymnastikleiter

Fitgymnastik und Beweglichkeit
für Menschen 60+ 

Urdorf – Birmensdorf

Melde dich bei vitaswiss.u-b@gmx.ch
jeanlu@swissonline.ch

Wir suchen dringend!! 
Gymnastikleiterin – Gymnastikleiter

Fitgymnastik und Beweglichkeit
für Menschen 60+ 

Urdorf – Birmensdorf

Melde dich bei vitaswiss.u-b@gmx.ch
jeanlu@swissonline.ch

Bestattungsanzeige

Am 12. März 2023 ist gestorben:

Sara Meier-Mettler, geboren 1936, von Zürich ZH  
und Ingenbohl SZ, wohnhaft gewesen in Birmensdorf.

Die Abdankung findet am Mittwoch, 29. März 2023  
um 14 Uhr im Gemeindezentrum Brüelmatt statt.

Bauprojekt Industriestrasse 1
Summarische amtliche Publikation

Gesuchsteller/ in
Livesystems dooh AG, Waldeggstrasse 51,
3097 Liebefeld

Bauprojekt
Reklame (Dynamische Anzeige von Inhalten), 
Vers.-Nr. 102, Industriestrasse 1, 
Grundstück Kat.-Nr. 3748; Zone I5/7

Planauflage
Die Pläne liegen bei der Abteilung Hochbau & Planung 
(Eingang B Dachgeschoss), 20 Tage ab der massgeben-
den amtlichen Publikation im Gemeindehaus Birmensdorf 
auf. Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin 
(Tel. 044 739 12 20/Mail hochbau@birmensdorf.ch).

Gemeindeverwaltung/Hochbau


