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«Die beliebtesten Kurse waren schon nach fünf Minuten ausgebucht»
Jedes Jahr in der zweiten Herbstferienwoche findet für die Primarschul-, Sekundarschul- und Kindergartenkinder  
aus Birmensdorf und Aesch der sogenannte Herbstplausch statt – organisiert vom Elternforum Birmensdorf.

Redaktion Birmensdorfer

Was bezweckt der Herbstplausch Birmensdorf?
Ziel ist es, mit dem breiten Angebot an Kursen viele verschie-
dene Interessen anzusprechen und den Kindern die Möglichkeit 
zu bieten, neue Dinge zu fairen Preisen auszuprobieren.

Und was ist die grösste Challenge 
beim Organisieren des Herbstplausches?
Genug Mitglieder fürs OK-Herbstplausch-Team zu finden. Wir 
haben lange gesucht, aber am Ende grossartige Mitglieder ge-
funden, die viele tolle Ideen mitbringen und vollen Einsatz zei-
gen.

Welche Veranstaltungen ziehen bei den Kids?
Online waren die beliebtesten Kurse schon nach fünf Minuten 
ausgebucht. Ein sehr beliebter Kurs ist etwa das Cupcake-Verzie-
ren oder Vertikaltuch. Neu dabei sind dieses Jahr das Speckstein 
schleifen und ein Besuch auf dem Bauernhof. Auch hier waren 
beide Kurse nach kurzer Zeit ausgebucht.

Aktuell hört man überall vom Fachkräftemangel. 
Kann hier der Herbstplausch auch etwas Abhilfe schaffen  
und für neue Berufe interessieren?
Vielleicht, aber wir zielen mehr auf die Freizeit der Kinder ab. Sie 
können unter kostengünstigen Bedingungen neue Erfahrungen 

sammeln. Sei es beim Sport oder künstlerisch. Aber auch der Ge-
nuss kommt nicht zu kurz.
 
Was sind besonders schöne Feedbacks von Eltern und Kindern?
Die Eltern sind sicher froh, dass man auch in Birmensdorf wäh-
rend der Herbstferien Spannendes erleben kann. Für die Kinder 
ist es schön, in den Ferien mit ihren Freunden etwas Neues aus-
zuprobieren.
 
Wie wichtig ist der Herbstplausch  
im Veranstaltungskalender des Elternforums Birmensdorf?
Sehr wichtig. Es gibt aber noch weitere regelmässige Angebote 
vom Elternforum wie etwa das Kinderkino, die Bewegungsland-
schaften, der Elternbildungsanlass, Weihnachtsbasteln oder die 
Fasnacht.
 
Und was verdienen Sie am Herbstplausch?
Unser Projekt ist selbsttragend, nicht gewinnorientiert und wird 
ehrenamtlich von derzeit sieben engagierten Müttern organi-
siert. Dies gestaltet die ganze Arbeit manchmal 
etwas schwierig. Darum freuen wir uns sehr über 
Feedbacks und neue Kursideen: Jedermann ist 
willkommen, sich einzubringen.� Mehr Infos: 
www.elternforum-birmensdorf.ch/herbstplausch

Das aktuelle Herbstplausch-Team Bewegungsparcour in der Turnhalle

Bericht mit Bilder 

auf Seiten 4 und 5

Herbscht

Märt
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	� Festes Datum im Kalender: Herbschtmärt
Das Wetter war durchzogen: an der Sonne war es herrlich warm, 
sobald Wolken vorüberzogen, wurde es sofort kühler. Und da-
zwischen gab es sogar kurze Regenschauer! Es hätte aber auch 
schlechter sein können. Anschliessend an den Begrüssungsan-
lass konnten die Neuzuzüger:innen und Jungbürger:innen gleich 
über den Markt spazieren: wie immer waren viele Vereine vor 
Ort präsent, aber auch sonst präsentierte sich ein reichhaltiges 
Angebot, sei es an selbst gemachten Kunstartikeln oder kulina-
risch. Unsere Hot Dogs waren einmal mehr ein Renner und rasch 
ausverkauft, auch die Auswahl am Kuchenbuffet schrumpfte im 
Verlaufe des Nachmittags… Allen Kuchenspendenden an dieser 
Stelle ein grosses Dankeschön! Es war wieder einmal eine wun-
derbare Gelegenheit, Bekannte und Freunde zu treffen!
� Frauenverein Birmensdorf

	� Kinderflohmarkt am Herbstmarkt

Ein ganzer Sportplatz voll mit Spielsachen, die ihren Weg in einen 
neuen Haushalt finden wollen. Dank dem Kinderflohmarkt am 
23. September konnten viele ausgediente Spielsachen neu ent-
deckt und weiterverkauft werden. Angesichts der riesigen Aus-
wahl war es für viele Kinder gar nicht so einfach zu entschei-
den, was sie mit ihrem Sackgeld kaufen möchten. Da das Wetter 

mitspielte, konnte der Verein Elternforum Birmensdorf den be-
liebten Anlass dieses Jahr wieder auf dem Sportplatz des Ober-
stufenschulhauses Brüelmatt durchführen. Spielsachen und Kin-
derbücher, die keine Abnehmer fanden, konnten die Familien für 
einen wohltätigen Zweck spenden.

� Elternforum Birmensdorf

Kurzmitteilungen des Gemeinderates, Sitzung vom 18. September 2023

Politische Gemeinde Birmensdorf, Budget 2024, Antrag 
zuhanden der Gemeindeversammlung vom 28. November 2023
Der Gemeinderat hat das Budget 2024 mit einem Ertragsüber-
schuss von CHF 360 000 und Nettoinvestitionen im Verwal-
tungsvermögen von CHF 7 506 000 bei einem Steuerfuss von 
91% (Vorjahr 91%) zuhanden der Gemeindeversammlung ge-
nehmigt. Der Gesamtsteuerfuss bleibt unverändert bei 112%.

Zweckverband Feuerwehr Birmensdorf-Aesch,
Budget 2024, Genehmigung
Der Gemeinderat hat das Budget 2024 des Zweckverbandes 
Feuerwehr Birmensdorf-Aesch genehmigt.

Anstellung André Keller, 
Mitarbeiter Werkdienst per 1. Dezember 2023
Per 1. Dezember 2023 wird André Keller als Mitarbeiter Werk-
dienst das Team ergänzen. Die Mitglieder des Gemeinderats und 
die Angestellten der Gemeindeverwaltung heissen André Keller 
willkommen und wünschen ihm Freude und Gelingen bei der 
Arbeit.

� Gemeindeverwaltung /Präsidiales
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Jodtablettenversand 2023 / 2024

Zwischen Mitte Oktober und Mitte November 2023  
verteilt der Bund im Umkreis von 50 km um die  
Schweizer Kernkraftwerke Jodtabletten  
(Kaliumiodid 65 SERB Tabletten) an die Bevölkerung. 
Alle Einwohnerinnen und Einwohner im Verteilgebiet 
erhalten per Post eine Packung Jodtabletten –  
vorsorglich und gratis.

Warum werden die Jodtabletten verteilt?
Bei einem schweren Kernkraftwerkunfall kann unter  
anderem radioaktives Jod in die Umgebung austreten.  
Dieses wird vom Menschen durch die Atemluft aufge­
nommen und reichert sich in der Schilddrüse an.  
Jodtabletten verhindern die Aufnahme von radioaktivem 
Jod in die Schilddrüse. Wichtig: Die Jodtabletten sind eine 
vorsorgliche Massnahme. Sie sind für den Notfall bestimmt 
und dürfen nur auf Anordnung der Behörden eingenommen 
werden! Im Ereignisfall wird die Bevölkerung entsprechend 
alarmiert und informiert.

Wer erhält die Jodtabletten?
Die Jodtabletten werden alle zehn Jahre an die Bevölke­
rung im Umkreis von 50 km eines Schweizer Kernkraft­
werks verteilt. Es werden bewusst mehr Tabletten verteilt, 
als für eine Person nötig sind, damit im Notfall auch  
Angehörige oder Besuch versorgt werden können, die 
keine Jodtabletten erhalten haben oder dabeihaben.  
In den Gebieten ausserhalb des 50-Kilometer-Bereichs  
lagern die Kantone genügend Jodtabletten, um die Bevöl­
kerung falls nötig rechtzeitig damit versorgen zu können.

Was tun mit den alten Jodtabletten?
Seit rund 10 Jahren werden die Jodtabletten in einer  
violetten Packung verteilt, zuvor wurden sie in einer roten 
Packung verteilt. Diese alten Jodtabletten können  
Sie einfach in einer Apotheke oder Drogerie abgeben.

Was tun, wenn jemand keine Jodtabletten erhalten hat?
Falls Sie Ende November 2023 keine Jodtabletten  
erhalten haben, können Sie auf der Gemeindeverwaltung 
einen Bezugsschein abholen. Mit dem Bezugsschein  
können Sie Jodtabletten gratis in einer Apotheke oder  
Drogerie im Verteilgebiet beziehen.

Weitere Informationen unter: www.jodtabletten.ch

Hotline 0848 44 22 00
Haben Sie Fragen zur Tablettenverteilung?
Vom 2. Oktober bis zum 2. Dezember 2023  
steht die «Jodtabletten-Hotline» zur Verfügung:
Montag bis Samstag, 8 bis 18 Uhr

Gemeindeverwaltung / Bevölkerungsdienste

Bestattungsanzeige

Am 22. September 2023 ist gestorben:

Hansueli Henkel, geboren 1943, von Birmensdorf ZH  
und Zürich ZH, wohnhaft gewesen in Birmensdorf.

Abdankung am Mittwoch, 4. Oktober 2023, 14.15 Uhr,  
reformierte Kirche Birmensdorf.

Bestattungsanzeige

Am 25. September 2023 ist gestorben:

Dirk Eckert, geboren 1978, von Thal SG,  
wohnhaft gewesen in Birmensdorf.

Es findet weder eine Beisetzung  
noch eine Abdankung statt.

Bauprojekt: Zürcherstrasse bei 33
Summarische amtliche Publikation

Gesuchsteller / in
Max Esslinger, Gartenstrasse 1, 8953 Dietikon

Bauprojekt
Befristete Zwischennutzung als Autoparkplätze  
(Verlängerung) (nicht ausgesteckt), Zürcherstrasse bei 33, 
Grundstück Kat.-Nr. 2666, Zone W3/60 %

Planauflage
Die Pläne liegen bei der Abteilung Hochbau  
(Eingang B Dachgeschoss), 20 Tage ab der massgeben­
den amtlichen Publikation im Gemeindehaus Birmensdorf 
auf. Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin  
(Tel. 044 739 12 20 / Mail hochbau@birmensdorf.ch).

Gemeindeverwaltung / Hochbau

Vo da. 
 Für da. 

Birmensdorf bliibt starch. 
birmensdorfer.ch

Haben Sie einen nahestehenden, 
lieben Menschen verloren?

Wir übernehmen die Inseratveröffentlichung 
der Todesanzeige im Birmensdorfer und 
beraten Sie bei der individuellen Gestaltung 
des Leidzirkulars und der Danksagungskarte.

inserate@birmensdorfer.ch 
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So schön war der Birmensdorfer Herbschtmärt
Am vergangenen Samstag fand im und rund ums Gemeindezentrum Brüelmatt der Birmensdorfer Herbschtmärt statt.  
Auch der «Birmensdorfer» mischte sich von 10 bis 17 Uhr unter die Leute. Aber der Reihe nach.

Redaktion Birmensdorfer

10 Uhr
Der Himmel über dem Gemeindezentrum Brüelmatt ist wol-
kenverhangen, aber es regnet nicht. Freude herrscht nicht nur 
bei den vielen Standbetreibenden, sondern auch bei der ersten 
Kundschaft.

10.20 Uhr
Der Gemeindepräsident Ernst Brand ist soeben von einer Bus-
tour zurück, auf der er Neuzuzügern «sein» Birmensdorf vor-
stellte. Nun lädt er zum Willkommensapéro und stellt zugleich 
Birmensdorfs viele Vereine vor. Diese sind mit einem Stand prä-
sent und locken zu lockeren Gesprächen. Markus Steiner von 
der Feuerwehr ist ebenso mit dabei wie Viola Zehnder vom Da-
menturnverein (DTV) Birmensdorf. Aber auch die Herren Tho-
mas Gössi (Gewerbeverein Birmensdorf-Aesch), Daniel Elsener 
(Theatergruppe Birmensdorf ) und Reto Brändle (FC Birmens-
dorf ) sind vor Ort.

10.30 Uhr
Los gehts zum Kinderflohmarkt, der auf dem Sportplatz stattfin-
det. Eltern freuen sich über die strahlenden Kindergesichter. Und 
so mancher Teddy hofft auf einen neuen Knuddel-Besitzenden.

11 Uhr
Höchste Zeit, die mittlerweile gut frequentierten Marktstände zu 
besuchen. Der Bioladen Birmensdorf ist ebenso mit dabei, wie 

Bea Brand von Herzwerk-Design.ch. Aber auch der Samariterver-
ein und die Pfadi sind vor Ort, um Gross und Klein zu beglücken.

11.30 Uhr
Dominic Stutz stellt seine Tochter Katelyn vor, während seine 
Frau feinste Zuckerwatte für die jüngsten Schleckmäuler her-
zaubert. Viel Freude bereitet auch Beat Bolliger, der seit vier 
Jahren am Herbschtmärt das nostalgische Kinderkarussell mit 
purer Muskelkraft dreht. Die Buben bevorzugten eher die Autos, 
Mädchen ein «Säuli».

12 Uhr
Kurz vor dem Asia-Zmittag reicht die Zeit gerade noch für ei-
nen Abstecher zum von der Gemeinde beauftragten LuftiBus, wo 
man seine Lunge kostenlos und anonym testen kann. Die beiden 
sympathischen Ladies haben jedenfalls alle Hände voll zu tun.

13 Uhr
Wegen einiger Regentropfen findet der Auftritt der Young Har-
monists im Gemeindezentrum statt. Draussen machen sich schon 
die Kids der Kinder-Karate-Show von keiko kan bereit. Ob Kata 
oder Kampf gegen einen imaginären Feind, hier wissen sogar die 
Allerjüngsten sehr genau, was sie unter der Leitung von Olivia  
Derungs Risch tun. Zu guter Letzt ist einmal mehr auf den GZ-
Brüelmatt-Hausherrn Thomas Vogler Verlass. Fazit: Es isch schön 
gsi – und en grosse Dank gaht a d’ Organisatorin Madalena Strub.

Ernst Brand begrüsst 
Birmensdorfs Neuzuzüger:innenSchöne Stimmung am Märt

Zuckerwatte vom Gopfried Stutz-StandDie Pfadi hat auch einen Stand
Olivia Derungs Risch 
von keiko kan Beat Bolliger vom Kinderkarussell

Der Bioladen Birmensdorf
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Das GZB ist wolkenverhangen Glückliche Besuchende

Thomas Gössi, Daniel Elsener, Reto Brändle

Dominic Stutz mit Tochter Katelyn Lungentest im LuftiBus

Schmuck- und Accessoire-Stand von Herzwerk-Design

Der gut besuchte Kinderflohmarkt Asia-Zmittag

Fündig geworden am FlohmiDer Samariterverein ist auch dabei!

Die Young Harmonists im GZB

Kinder-Karate-Show von keiko kanDie Kinder sind bereit für die Show

Teddybär freut sich
auf ein neues Zuhause

Markus Steiner von der Feuerwehr 
mit Viola Zehnder vom Damenturnverein

Karussell-Säuli

Das macht Spass!

Feine Zuckerwatte für Gross und Klein
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	� Ein Stück Eichenstamm im Ortsmuseum
Am 13. Juli 2021 entwurzelte der Sturm «Bernd» im Rameren-
wald eine über 30 m hohe Eiche. Vom riesigen Stamm hat die 
Holzkorporation eine knapp 50 cm dicke Scheibe abgesägt. Da-
mit die wohl älteste Rameren-Eiche nicht so rasch in Vergessen-
heit gerät, hat eine Arbeitsgruppe der Heimatkundlichen Verei-
nigung Birmensdorf dieses Stück nun konserviert und so 
präpariert, dass es auf einem Betonsockel stehend den Schopf 
beim Ortsmuseum schmückt.

Diese Holzscheibe enthält nun ganz viele Informationen, die 
man nur richtig «lesen» muss. Einfach war es, herauszufinden, 
welchen Umfang oder Durchmesser dieser Stamm hat und was 
das Gewicht dieser Scheibe ist. Aber wann begann diese Eiche 
wohl im Ramerenwald zu wachsen? Was hat sie in dieser Zeit 
alles erlebt? Oder auch in welchen Jahren konnte sie gut wach-
sen und hatte sie genug Wasser, oder welches waren eher tro-
ckene Jahre?

Auf alle diese Fragen und viele mehr, geben wir den Besu-
cherinnen und Besuchern am Samstag, 7. Oktober 2023 beim 
Schopf des Ortsmuseums an der Mühlemattstrasse 7 gerne eine 
Antwort. Die aktuelle Öffnungszeit des Ortsmuseums kann der 
Agenda auf der Rückseite entnommen werden.

� Heimatkundliche Vereinigung Birmensdorf

	� Zur Entlastung betreuender Angehöriger von älteren Menschen mit Demenz

Ein Gewinn für Betreuungspersonen und Betroffene 
Durch den Besuch im Tageszentrum sind Angehörige entlastet 
und Menschen mit Demenz können länger zu Hause bleiben. Oft 
pflegen und betreuen Angehörige rund um die Uhr bis zur eige-
nen Erschöpfung. Handeln Sie frühzeitig, bevor es zu einer Not-
fall-Situation kommt. So können Sie stressige Situationen redu-
zieren. Gönnen Sie sich als pflegende Angehörige mindestens 
einen Tag Pause pro Woche, so dass sie wieder auftanken können!

Unser Angebot 
Das Tageszentrum in Uitikon, des Pflegezentrums im Spilhöfler 
bietet ein familiäres Umfeld. 

Die individuellen Fähigkeiten werden in Einzel- und Gruppen-
aktivitäten professionell gefördert. Der Aufenthalt wird von der 
Krankenkasse und der Gemeinde unterstützt. Im Tarif sind zwei 
Mahlzeiten, Getränke, Pflege und Betreuung inbegriffen, sowie 
diverse hausinterne Anlässe und Aktivtäten.

Zusätzliche Angebote 
Von unserem Bistro werden gesunde und frische Mahlzeiten zu-
bereitet. Auf Wunsch vereinbaren wir Termine mit Begleitung zur 
hausinternen Podologie und zum Coiffeur. Zweimal im Jahr be-
sucht ein Zahnarzt unsere Institution. 

Kontakt 
Eva-Maria Lanfranchi, 044 200 17 63 
eva-maria.lanfranchi@spilhoefler.ch

«Sei stark genug um unabhängig zu bleiben, 
sei klug genug, um zu erkennen, wenn du Hilfe brauchst, 

sei weise genug, um darum zu bitten» 
– Autor unbekannt

� Eva-Maria Lanfranchi

Ein entspannter Bewohner

Impressum: 
Auflage: 3 600 Exemplare

Herausgeberin 
Birmensdorfer | c / o Media-Center Uster AG 
Neugrütstrasse 2 | 8610 Uster 
Telefon 075 408 11 11 | birmensdorfer.ch 

Redaktionsschluss Inserate: Dienstag, 12 Uhr 
Redaktionsschluss Todesanzeigen: Mittwoch, 11 Uhr

Produktion SWISS MADE | Hergestellt im Züri Oberland 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.
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BESTELLEN SIE JETZT ZWEIBESTELLEN SIE JETZT ZWEI � JETZT SCANNEN,JETZT SCANNEN, 
INSERATE UND ERHALTEN SIE � INSERAT EINSENDEN 
KOSTENLOS EIN DRITTESKOSTENLOS EIN DRITTES DAZU!� UND PROFITIEREN!UND PROFITIEREN!

Gültig vom 25. September 

bis 20. Oktober ! 

OKTOBERFESTOKTOBERFEST
AKTIONAKTION
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Der Herbst 
ist wieder da

@birmensdorfer

Newsletter abonnieren und von  
Aktionen und Rabatten profitieren:

birmensdorfer.ch/newsletter
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	 Agenda

Anmeldeschluss: 
Partizipationsanlass «Demenz»

Fr, 29. September 

Bibliothek: Buchstart
Für Babys / Kinder im Vorschulalter,  
in Begleitung. Gratis. Ohne Anmeldung.

Sa, 30. September
9.30 bis 10 Uhr

Kurs: «Letzte Hilfe»
Gemeindezentrum Brüelmatt

Sa, 30. September
10 bis 16 Uhr

Erntedank-Gottesdienst
Reformierte Kirche

So, 1. Oktober 
9.30 Uhr

Tanzkurs für Jugendliche� So, 1. Oktober
Singsaal der Primarschule� 19.30 bis 20.45 Uhr

Biogene Abfälle (Grüngut) Mo, 2. Oktober

Bibliothek: Buchstart
Für Babys / Kinder im Vorschulalter,  
in Begleitung. Gratis. Ohne Anmeldung.

Di, 3. Oktober
9.30 bis 10 Uhr

Bibliothek: Geschichtenzeit
Bilderbuchgeschichte für Kinder.  
Gratis. Ohne Anmeldung.

Mi, 4. Oktober
14.30 bis 15 Uhr

Elternforum: Chrabbelgruppe
Im Freizeitraum der katholischen Kirche

Do, 5. Oktober
9.30 bis 11 Uhr

Frauenverein: Seniorenmittagstisch
AZAB (Anmeldeschluss: 2. Oktober)

Do, 5. Oktober
12 Uhr

Kartonsammlung Strassensammlung Fr, 6. Oktober

Heimatkundliche Vereinigung Birmensdorf� Sa, 7. Oktober
Schopf beim Ortsmuseum, Mühlemattstrasse 7� 14 bis 16 Uhr

Herbstferien� So, 8. Oktober bis
Primarschule, Sekundarschule und Bibliothek� So, 22. Oktober

Gottesdienst
Reformierte Kirche

So, 8. Oktober
9.30 Uhr

Tanzkurs für Jugendliche� So, 8. Oktober
Singsaal der Primarschule� 19.30 bis 20.45 Uhr

Biogene Abfälle (Grüngut) Mo, 9. Oktober

Bibliothek
Geöffnet

Mo, 9. Oktober
14 bis 19 Uhr

Bibliothek
Geöffnet

Fr, 13. Oktober
14 bis 19 Uhr

Gottesdienst
Reformierte Kirche

So, 15. Oktober
9.30 Uhr

Biogene Abfälle (Grüngut) Mo, 16. Oktober

Bibliothek
Geöffnet

Mo, 16. Oktober
14 bis 19 Uhr

Elternforum: Birmensdorfer Herbstplausch� Mo, 16. Oktober
� bis Fr, 20. Oktober

Bibliothek
Geöffnet

Fr, 20. Oktober
14 bis 19 Uhr

Jassmeisterschaft der SVP� Sa, 21. Oktober
Anmeldung: yannik.haelg@svp-birmensdorf.ch� 14 Uhr

Nationalrat- und Ständeratswahlen So, 22. Oktober

Biogene Abfälle (Grüngut) Mo, 23. Oktober

Partizipationsanlass «Demenz»� Mi, 25. Oktober
Gemeindezentrum Brüelmatt� 9.30 bis 11.30 Uhr

Weitere Informationen zu den Anlässen finden Sie auf der Webseite der Gemeinde. 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

Bleibt oben! (bis 20. Okt) 

Bleibt oben! (bis 20. Okt) 

ÄLTERWERDEN IN BIRMENSDORF
ERGÄNZUNGSLEISTUNGEN ZUR AHV

Die Ergänzungsleistungen sind bedarfsorientierte Sozial
versicherungsleistungen. Sie gehören zusammen mit der AHV 
und IV zum sozialen Fundament unseres Staates.

Das System der Ergänzungsleistungen wurde für AHV- und 
IV-Rentenberechtigte geschaffen, die in finanziell bescheidenen 
Verhältnissen leben oder hohe Heimkosten zu leisten haben.  
Mit den Ergänzungsleistungen zur AHV/IV wird den Rentnerinnen  
und Rentnern ein angemessenes Mindesteinkommen gesichert. 
Ziel ist, ein Leben ohne materielle Existenzsorgen zu ermögli-
chen. Die Höhe der Ergänzungsleistungen ist einerseits durch 
die vorhandenen Einkünfte und Vermögenswerte, andererseits 
durch Ausgaben wie Wohn- und Heimkosten beeinflusst.  
Sind die entsprechenden Voraussetzungen erfüllt, besteht ein 
Rechtsanspruch auf Ergänzungsleistungen zur AHV/IV. 

Wer hat Anspruch auf Ergänzungsleistungen?  
Die wichtigste Voraussetzung für den Bezug von Ergänzungs-
leistungen ist der Anspruch auf eine bestimmte Grundleistung 
der AHV oder IV, oder ein bestehender Anspruch, wenn die  
Mindestbeitragsdauer in der jeweiligen Versicherung erfüllt wäre.

Wie hoch ist mein Anspruch auf Ergänzungsleistungen? 
Die Höhe der Ergänzungsleistungen richtet sich nach dem  
Einkommen und den Vermögenswerten. Einfach gesagt kann ein 
Anspruch bestehen, wenn die Ausgaben höher sind als die  
Einnahmen. Mit dem Selbstberechnungsblatt* können Sie einen 
allfälligen Anspruch ungefähr abschätzen. Beachten Sie aber  
den maximal möglichen Mietzinsabzug und die Anrechnung eines 
Teils des Vermögens als Einkommen. ( * zu finden auf der Gemeinde-
Homepage > Suche > Suchbegriff «Selbstberechnungsblatt »). 

Wie viel Vermögen darf ich besitzen? 
Ein Anspruch kann nur bestehen, wenn das Vermögen einer 
alleinstehenden Person unter CHF 100 000.00 liegt, resp. eines 
Ehepaars unter CHF 200 000.00. Vermögen, welches über einem 
sogenannten Freibetrag von CHF 30 000.00 bei Alleinstehenden 
und 50 000.00 bei Ehepaaren liegt, wird teilweise als Einkommen 
angerechnet. Auf der Rückseite des Selbstberechnungsblattes 
können Sie den anzurechnenden Teil Ihres Vermögens ermitteln.

Wo kann ich mich für den Bezug von  
Ergänzungsleistungen anmelden? 
Zuständig für die Ausrichtung der Ergänzungsleistungen ist die 
Gemeinde, in der Sie Ihren zivilrechtlichen Wohnsitz haben.  
Leben Sie also in einer Wohnung in unserer Gemeinde oder hat-
ten Sie vor dem Heimeintritt Ihren Wohnsitz in Birmensdorf,  
so wird Ihr Anspruch auf Ergänzungsleistungen von unserer 
Durchführungsstelle für Zusatzleistungen zur AHV/IV ermittelt. 
Füllen Sie bitte das Anmeldeformular aus und reichen Sie uns 
dieses zusammen mit den darin genannten Belegen ein oder ver-
einbaren Sie einen Termin mit uns um die Anmeldung zu prüfen.

Werden Ergänzungsleistungen auch für  
Heimkosten und Krankheitskosten ausgerichtet? 
Hohe Heimkosten führen dazu, dass immer mehr Heimbewohne-
rinnen und Heimbewohner diese nicht aus eigenen Mitteln tragen 
können. Bei der Berechnung der Ergänzungsleistungen werden 
die Heimkosten, einschliesslich eines Betrages für persönliche 
Bedürfnisse berücksichtigt. An ungedeckte Krankheitskosten  
wie z. B. Kostenbeteiligungen der Krankenkassen und  
Zahnbehandlungen können ebenfalls unter bestimmten Voraus
setzungen Leistungen erbracht werden.

Müssen die Erben die Leistungen zurückzahlen? 
Bezogene Ergänzungsleistungen sind nach dem Tod zurückzu-
erstatten. Die Höhe der Rückerstattung beträgt maximal die Höhe 
des Nachlasses abzüglich eines Freibetrages von CHF 40 000.00. 
Für bezogene Beihilfe gilt ein Freibetrag von CHF 25 000.00.  
Gemeindezuschüsse sind ohne Freibetrag zurück zu erstatten. 

Gemeindeverwaltung Birmensdorf, Durchführungsstelle  
für Zusatzleistungen zur AHV/ IV, Tel. 044 739 12 04


