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Exklusiv: Ein Lichterweg für Birmensdorf
Eine Herzensangelegenheit: Stefan Gut, Albert und Erika Wey lancieren an diesem Advent einen Lichterweg im Herzen von Birmensdorf.  
70 Laternen weisen den Weg. Für Abwechslung auf dem mit Kerzenlicht gesäumten Weg sorgen der Jahreszeit entsprechende Motive.

Redaktion Birmensdorfer

Der Ursprung der Idee, einen Lichterweg in Birmensdorf zu rea-
lisieren, liegt bald ein Jahr zurück. Erika und Albert Wey besuch-
ten während der Adventszeit 2022 in Muri (AG) einen solchen 
Lichterweg und waren davon begeistert. Mit Stefan Gut, Holz-
schnitzereien von weihnachtlichen Sujets, vervollständigte sich 
das OK Lichterweg Birmensdorf.

Die wohl grösste Herausforderung für die Umsetzung eines 
Lichterwegs in Birmensdorf bestand darin, eine dafür geeignete 
Strecke zu finden. Der Weg sollte für alle Interessierten begehbar 
und in kurzer Zeit erreichbar sein – möglichst frei von fremdein-
wirkendem Licht, um die Wahrnehmung des Kerzenlichts der La-
ternen wahrzunehmen.  Nach unzähligen Vorschlägen zur Rou-
tenführung wurde dann entschieden, den Start des Lichterwegs 
am Wüeribach bei der Schreinerei Baur festzulegen.

Der 1,5 Kilometer lange Lichterweg erstreckt sich dem Wüeri-
bach entlang bis zum Kindergarten Lettenmatt, über die Bach-
brücke der Reppisch aufwärts entlang bis zur Zürcherstrasse, 

nach Überquerung der Strasse weiter entlang der Reppisch bis 
zur Stallikonerstrasse, und nach deren Überquerung endet der 
Weg bei der katholischen Kirche. 70 Laternen mit Kerzenlicht 
säumen den Weg. Bereichert wird er zudem mit verschiedenen 
und zum Anlass passenden Sujets. Gegenseitig Austauschen darf 
man sich bei einem heissen Getränk am Ende des Lichterwegs.    

Der Weg wird jeweils am Donnerstag, Freitag und Samstag 
vom 7. bis 9., vom 14. bis 16. und vom 21. bis 23. Dezember von 
16 bis 22 Uhr beleuchtet sein. Die Brenndauer der Teelichter-
kerzen dauert sechs bis acht Stunden. Sie erlöschen dann selbst.

Die nicht zu unterschätzenden Entstehungskosten tragen 
allesamt das Gründertrio. Gerne werden finanzielle und un-
terstützende Beiträge via Bankkonto IBAN Nr.  
CH77 8080 8009 0440 4048 6 oder Einzahlung mit-
tels nebenstehendem QR-Code entgegengenom-
men. � Mehr Infos: www.lichterweg-birmensdorf.ch 
� (aktiv ab November 2023)

Stefan Gut baut Holzschaukasten, 
um die Sujets optimal auszustellen Vorab-Inspektion der Route

So soll der Start ausschauen Es werden der Jahreszeit entsprechende Sujets ausgestellt

Stefan Gut, Erika und Albert Wey 
initiieren den Birmensdorfer Lichterweg
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Herbstplausch mit den Bardogs

 Den Backflip in Rekordzeit erlernen
Eine Kindergruppe besuchte im Rahmen des Herbstplausches die Bardogs in deren Birmensdorfer Calisthenics-Gym,  
um den Rückwärtssalto zu erlernen und gleichsam auf den Geschmack zu kommen.

Redaktion Birmensdorfer

Um den Nachwuchs zu stärken, bieten die Bardogs auch sonst 
eine Kids-Class an, die für jedes Niveau geeignet ist. Hier ste-
hen das Erlernen von Skills und der Spass am Training im Vorder-
grund. Für viele Herbstplausch-Kids Grund genug, den Bardogs 
mal einen Besuch abzustatten und erste Trainingsschritte zu wa-
gen. Nach einer kurzen Vorstellungsrunde und einem Warm-Up 
stand das Üben des Handstandes auf dem Programm. Schliess-
lich war der Backflip (zu deutsch: Rückwärtssalto) an der Reihe.

Nach dem Strecksprung und einigen Vorübungen gings auf 
das Luftkissen Airtrack Nordic, um mit Hilfe eines Gummibandes 
den Backflip zu üben. Die Herbstplausch-Kids, darunter auch der 
neunjährige Piero Le Pera, hatten viel Spass und freuten sich, den 
Rückwärtssalto unter fachkundiger Anleitung erstmals auszu-
probieren. Den Bardogs-Flyer mit dem Kids-Programm nahmen 
sie nach der abschliessenden Frage- und Antwort-Runde jeden-
falls gerne in Empfang.

«Für die Kids machen wir am Mittwoch- und Freitagnach-
mittag jeweils ein Stunde Training», sagt Stefano Puricelli, der 
schon seit zehn Jahren mit im Bardogs-Team ist. «In jedem Trai-

ning schauen wir verschiedene Skills wie den Handstand, Back-
flip oder dynamische Elemente an der Reckstange an. Wenn die 
Kinder gut mitmachen, dann gibt es am Ende oft ein Spiel – an-
sonsten konzentrieren wir uns auf das Krafttraining», fügt er mit 
einem Lächeln hinzu. Man müsse kein besonderes Talent haben. 
Hilfreich seien aber bestimmt die Freude am Sport sowie eine 
gute Beweglichkeit, welche bei Kindern ja sowieso meist gege-
ben sei.

Stefano gibt aber offen zu, dass man einen Backflip nicht 
in nur gerade zwei Stunden erlernen kann. Aber mit Fleiss und 
Training sei vieles möglich. Die jüngsten Bardogs sind sieben 
bis 14 Jahre jung. Talentierte Kids dürfen auch bei den Erwach-
senenklassen mitmachen, ja sogar mal bei einem Show-Auftritt 
dabei sein. Denn der Name Bardogs steht für 
Calisthenics auf professionellem Niveau. In-
teressierte können gerne den Tag der offenen 
Tür am 28. Oktober 2023 besuchen. 

� Mehr Infos: www.bardogs.ch

Die Vorübung

Jetzt gehts los !

Top motivierte Herbstplausch-Kids
Willkommen im Birmensdorfer 
Calisthenics-Gym der Bardogs Piero (9) freut sich aufs Erlernen des Backflips
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VERGESSEN SIE DIE  
ZEITUMSTELLUNG NICHT. 
 
Am 29. Oktober werden die Uhren eine 
Stunde zurückgestellt.

@birmensdorfer@birmensdorfer

SONDERABFALL?

Das Sonderabfallmobil ist am  
31. Oktober von 8 bis 11.30 Uhr beim 
Sportzentrum Schachen in Bonstetten.

Das Geister-Inserat
H A L LO W E E N -A K T I O N

Inserate, welche bis am 31. Oktober aufgegeben werden,  
erscheinen  kostenlos ein zweites Malkostenlos ein zweites Mal  in einer Birmensdorfer-Ausgabe nach Wahl. 

Bitte geben Sie bei der Bestellung die gewünschten Erscheinungsdaten an.

Weitere Informationen zur Aktion: www.birmensdorfer.ch | inserate@birmensdorfer.ch | 075 408 11 11

Räbeliechtliumzug  
der Primarschule Birmensdorf

Wann:	Donnerstag, 2. November 2023, 18.15 Uhr
Wo:	 Parkplatz Gemeindezentrum Brüelmatt

Ab 17.45 Uhr verkaufen wir an den Marktständen selbst 
gemachte Kürbissuppe, Bratwürste, feines Gebäck, 
Glühwein sowie Punsch bis zum Ende der Veranstaltung.

Der Erlös geht an Projekte für die Schulkinder  
der Primarschule Birmensdorf.

Haus gesucht ! 
Wir, eine junge 4-köpfige Familie, suchen Wohneigentum 
(Einfamilienhaus, Hausteil, Wohnung) in der Gemeinde 
Birmensdorf. Idealerweise ab 4,5 Zimmer und mit Garten. 
Falls Sie in Erwägung ziehen, Ihr Haus zu verkaufen, 
würden wir uns über Ihre 
Kontaktaufnahme freuen. 
Für Tipps und Empfeh-
lungen sind wir ebenfalls 
dankbar. 
Kontakt: 
079 608 25 24
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	� Räbeliechtliumzug der Primarschule Birmensdorf

Am Donnerstag, 2. November 2023 um 18.30 Uhr findet der Rä-
beliechtliumzug der Primarschule Birmensdorf auf dem Parkplatz 
des Gemeindezentrums Brüelmatt statt. 

Ab 17.45 Uhr verkaufen wir an den Marktständen selbst ge-
machte Kürbissuppe, Bratwürste, feines Gebäck, Glühwein so-
wie Punsch bis zum Ende der Veranstaltung. Der Erlös aus dem 
Verkauf geht an Projekte zugunsten der Schulkinder der Primar-
schule Birmensdorf. Um 18.15 Uhr Besammlung auf dem Park-
platz Brüelmatt. Drei Klassen singen vor dem Alterszentrum am 
Bach. Der Umzug startet um 18.30 Uhr unter Begleitung der Tam-
bouren der Kreismusik Limmattal und kommt gegen 19.15  Uhr 
auf den Parkplatz zurück. Die Kinder singen Herbstlieder und 
werden dabei von der Harmonie Birmensdorf begleitet. Gegen 
20.15 Uhr endet die Veranstaltung.

Wir bitten die Eltern, Geschwister, Verwandten und Gäste, am 
Strassenrand zuzuschauen oder sich am Ende des Umzuges an-
zuschliessen.

Infos für Anwohner: 
Der grosse Parkplatz beim Gemeindezentrum ist an diesem Tag 
bis ca. 21 Uhr gesperrt. Die aufgelisteten Strassen werden von 
ca. 18.30 bis spätestens 19.30 Uhr für den Autoverkehr gesperrt 
sein. Ebenso wird die Strassenbeleuchtung abgestellt. 

Die Primarschule Birmensdorf, der Elternrat und die vielen 
begeisterten Kinder danken Ihnen schon im Voraus für Ihr Ver-
ständnis. 

� Das OK-Räbeliechtli

1

3

2

1: Start des Umzugs um 18.30 Uhr
2: Singen vor dem Alterszentrum um 18.20 Uhr
3: Ende des Umzugs um 19.15 Uhr

	� Geschichte des Verkehrs in Birmensdorf
Am Samstag, 4. November ist das Ortsmuseum Birmensdorf von 
14 bis 16 Uhr für Interessierte geöffnet. Dabei werden verschie-
dene Epochen und Ereignisse aus der Geschichte des Verkehrs 
in Birmensdorf vorgestellt:
•	 Informationen über historische Verkehrswege
•	 Fotos und Modelle von Postautos  

und Eisenbahnzügen aus verschiedenen Zeiten
•	 Geschichte der Eisenbahnlinie  

und des Bahnhofs in Birmensdorf
•	 Bilder über die Entstehung des Kantons-  

und Gemeindestrassen-Netzes
•	 Chronologien und Fotos über die Planung und den Bau  

der Autobahnen A3 (früher N20) und A4 (früher N4)
Die Heimatkundliche Vereinigung Birmensdorf freut sich beson-
ders auf die Anwesenheit des früheren Gemeindepräsidenten  
Jakob Gut, dessen öffentlicher Vortrag an unserer GV im März (mit 
dem Thema «50 Jahre Verkehrsgeschichte in Birmensdorf») auf 
grosses Interesse gestossen ist.
� Heimatkundliche Vereinigung Birmensdorf

Birmensdorf, Güpf und Bahnhof, 1954

Vo da. 
 Für da. 

Birmi bliibt starch. � birmensdorfer.ch
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Heute leben wieder
mehr Menschen
in der Schweiz
in Not. Mit Ihrer
Spende leisten wir
schnelle Hilfe.

Weil Armut in der Schweiz
oft unsichtbar ist.

Zürich
Bezirk Dietikon

Danke für Ihre
Solidarität.

IBAN CH72 0900 0000 8002 7251 8
Winterhilfe Bezirk Dietikon
Limmatstrasse 114, 8005 Zürich

Gemeindezentrum Brüelmatt

Birmensdorf

www.coopmaerchentheater.ch

11. 

Nov

2023

Das Grimm’sche Märchen in einer 

charmant-witzigen Neuinszenierung

Produktion

Fidibus prasentiert:

FRAU
HOLLE

Il
lu

s
t
r
a

t
io

n
: 

Z
é

a
 S

c
h

a
a

d
 ©

 b
y
b

a
lz

e
r
.
c
h

HAUPTÜBUNG
FEUERWEHR 
BIRMENSDORF-AESCH 

4. November 2023
TREFFPUNKT: 
14.00 UHR 
FEUERWEHRLOKAL AESCH 

Foto: Albert Job

Am Samstag, 
4. November
Wir freuen uns  
auf Ihren Besuch !

1 JAHR
BIOLADE BIRMENSDORF

Zürcherstrasse 2 | 8903 Birmensdorf | 043 344 05 60  
www.bioladen-birmensdorf.ch | biolade.birmensdorf@gmail.com

Feiern 

Sie 
mit 
uns!
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Impressum:
Auflage: 3 600 Exemplare

Herausgeberin
Birmensdorfer | c / o Media-Center Uster AG
Neugrütstrasse 2 | 8610 Uster
Telefon 075 408 11 11 | birmensdorfer.ch 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

Produktion SWISS MADE | Hergestellt im Züri Oberland

	� Unser Neuzugang Yari

Als neuer Polygrafenlehrling ist Yari Ende August zu uns gestos-
sen. Nach und nach wird er nun immer mehr in der Birmensdorfer-
Redaktion mithelfen und uns so tatkräftig unterstützen. In sei-
ner Freizeit beschäftigt sich Yari überwiegend mit drei Dingen. 
1.	 Dem Spielen von Videospielen, da er die damit einher

gehende Herausforderung sehr schätzt und er es als spassig 
empfindet, währenddessen mit seinen Kollegen über etwas 
zu reden oder zu diskutieren.

2.	 Dem Anschauen von Serien und dem Lesen von Büchern oder 
Fanfictions. Er mag es einfach, in andere Welten abzutauchen, 
wie er ausdrücklich betont.

3.	 Dem Schreiben von Geschichten: «Noch lieber als das Eintau-
chen in andere Welten mag ich das Kreieren von solchen, da 
man so nicht nur Gott spielen und somit jeglichen Gedanken 
und Ideen freien Lauf lassen, sondern auch persönliche Werte 
und Weltanschauungen übermitteln kann», erklärt uns der 
16-Jährige mit einem leicht verlegenen Grinsen im Gesicht.

� Redaktion Birmensdorfer
Yari unterstützt tatkräftig das Redaktionsteam

JEDER FRANKEN ZÄHLT !
Sie schätzen den «Birmensdorfer» und möchten  
die Dorfzeitung unterstützen? 

Dann können Sie uns den Betrag Ihrer Wahl  
direkt über unsere Webseite spenden. 

Herzlichen Dank!

@birmensdorfer

Haben Sie einen  
nahestehenden, lieben 
Menschen verloren?

Wir übernehmen die Inseratveröffentlichung 
der Todesanzeige im Birmensdorfer und 
beraten Sie bei der individuellen Gestaltung 
des Leidzirkulars und der Danksagungskarte.

inserate@birmensdorfer.ch 
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Sekundarschulgemeinde Birmensdorf-Aesch 
Politische Gemeinde Birmensdorf

 

Gemeindeversammlungen; Ankündigung
Dienstag, 28. November 2023, 19.30 Uhr 
Gemeindezentrum Brüelmatt (Saal A), Dorfstrasse 10
8903 Birmensdorf

Sekundarschulgemeinde Birmensdorf-Aesch
1.	 Budget 2024; Genehmigung und Festsetzung Steuerfuss
2.	 Anfragen nach § 17 des Gemeindegesetzes

Politische Gemeinde Birmensdorf
1.	 Budget 2024; Genehmigung und Festsetzung Steuerfuss
2.	 Genehmigung der totalrevidierten Verordnung über  

das Arbeitsverhältnis der Angestellten der Politischen 
Gemeinde Birmensdorf (Personalverordnung PVO)

3.	 Anfragen nach § 17 des Gemeindegesetzes

Der Beleuchtende Bericht ist im «Birmensdorfer» vom  
Freitag, 10. November 2023, enthalten. Die Unterlagen liegen 
ab Freitag, 10. November 2023, im Gemeindehaus Birmens-
dorf zur Einsicht auf; diejenigen der Sekundarschulgemeinde 
Birmensdorf-Aesch zusätzlich im Gemeindehaus Aesch.

Die massgebende amtliche Publikation wird  
auf der Website www.birmensdorf.ch veröffentlicht.

Gemeindeverwaltung / Präsidiales 

Bauprojekt: Riedtstrasse 3
Summarische amtliche Publikation

Gesuchsteller / in
Celine Fourie Erös de Bethlenfalva, Riedtstrasse 5,  
8903 Birmensdorf

Bauprojekt
Abbruch von Gebäuden Vers.-Nrn. 142 und 143  
und Neubau MFH mit Unterniveaugarage,  
Mühlemattstrasse 13, Grundstück Kat.-Nr. 3089,  
3090, Zone W2 / 45%

Planauflage
Die Pläne liegen bei der Abteilung Hochbau  
(Eingang B Dachgeschoss), 20 Tage ab der massgeben-
den amtlichen Publikation im Gemeindehaus Birmensdorf 
auf. Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin  
(Tel. 044 739 12 20 / Mail hochbau@birmensdorf.ch).

Gemeindeverwaltung / Hochbau

Bauprojekt: Mühlemattstrasse 13
Summarische amtliche Publikation

Gesuchsteller / in
Familie Huber, c/o Astrid Huber, Ziegelackerfeld 7,  
8919 Rottenschwil

Bauprojekt
Abbruch von Gebäuden Vers.-Nrn. 142 und 143  
und Neubau MFH mit Unterniveaugarage,  
Mühlemattstrasse 13, Grundstück Kat.-Nr. 3089,  
3090, Zone W2 / 45%

Planauflage
Die Pläne liegen bei der Abteilung Hochbau  
(Eingang B Dachgeschoss), 20 Tage ab der massgeben-
den amtlichen Publikation im Gemeindehaus Birmensdorf 
auf. Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin  
(Tel. 044 739 12 20 / Mail hochbau@birmensdorf.ch).

Gemeindeverwaltung / Hochbau

Bestattungsanzeige

Am 22. Oktober 2023 ist gestorben:

Maya Mäder, geboren 1935, von Kirchberg SG,  
wohnhaft gewesen in Birmensdorf.

Es findet weder eine Abdankung  
noch eine Beisetzung statt.
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	 Agenda

Elternforum: Zentangle Treff
Im Familienzentrum

Fr, 27. Oktober 
ab 19.30 Uhr

Fiire mit de Chline
Reformierte Kirche

Sa, 28. Oktober 
10 Uhr 

Elternforum: Eltern-Kind Zentangle Treff
Im Familienzentrum

Sa, 28. Oktober 
14 Uhr 

Birmensdorfer Huusmetzgete
Gemeindezentrum Brüelmatt

Sa, 28. Oktober 
ab 17 Uhr 

Gottesdienst
Reformierte Kirche

So, 29. Oktober
9.30 Uhr

Tanzkurs für Jugendliche
Singsaal der Primarschule

So, 29. Oktober
19.30 bis 20.45 Uhr

Biogene Abfälle (Grüngut) Mo, 30. Oktober

Bibliothek: Buchstart
Für Babys / Kinder im Vorschulalter,  
in Begleitung. Gratis. Ohne Anmeldung.

Di, 31. Oktober
9.30 bis 10 Uhr

Bibliothek: Geschichtenzeit
Bilderbuchgeschichte für Kinder.  
Gratis. Ohne Anmeldung.

Mi, 1. November
14.30 bis 15 Uhr

Frauenverein: Seniorenmittagstisch
AZAB (Anmeldeschluss: 30. Oktober 23)

Do, 2. November
12 Uhr

Räbeliechtliumzug
Parkplatz Gemeindezentrum Brüelmatt

Do, 2. November
18.15 Uhr

Papiersammlung Strassensammlung Fr, 3. November

Frauenverein:  
Mittagstisch Erwachsene mit Kindern
GZB (Anmeldeschluss: 30. Oktober 23)

Fr, 3. November
12 Uhr

1 Jahr Biolade Birmensdorf Sa, 4. November

Bibliothek: Buchstart
Für Babys / Kinder im Vorschulalter,  
in Begleitung. Gratis. Ohne Anmeldung.

Sa, 4. November
9.30 bis 10 Uhr

Heimatkundliche Vereinigung Birmensdorf
Ortsmuseum, Mühlemattstrasse 7

Sa, 4. November
14 bis 16 Uhr

Reformations-Gottesdienst mit Abendmahl
Reformierte Kirche 

So, 5. November
9.30 Uhr 

Tanzkurs für Jugendliche
Singsaal der Primarschule

So, 5. November
19.30 bis 20.45 Uhr

Biogene Abfälle (Grüngut) Mo, 6. November

NVVB: Eulen – lautlose Jäger der Nacht
Gemeindezentrum Brüelmatt, Saal C

Fr, 10. November
20 Uhr

Märchentheater Fidibus: Frau Holle
Gemeindezentrum Brüelmatt

Sa, 11. November
14 Uhr

Gottesdienst
Reformierte Kirche

So, 12. November
9.30 Uhr

Biogene Abfälle (Grüngut) Mo, 13. November

Tanzkurs für Jugendliche
Singsaal der Primarschule

So, 12. November
19.30 bis 20.45 Uhr

Sonderabfälle
Urdorf, Parkplatz Schulhaus Embri

Sa, 18. November
8 bis 11.30Uhr

2. Wahlgang So, 19. November

Gottesdienst am Weihnachtsbasar
Gemeindezentrum Brüelmatt

So, 19. November
10.30 Uhr 

Weitere Informationen zu den Anlässen finden Sie auf der Webseite der Gemeinde. 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

ÄLTERWERDEN IN BIRMENSDORF
MEIN UMGANG MIT DER DIGITALISIERUNG ALS SENIOR / -IN

Ob ich will oder nicht – sie ist allgegenwärtig und schreitet 
weiter voran: die Digitalisierung. Es gilt, die Vorteile der neuen 
Technologien so zu nutzen, dass sie einem selbst dienlich sind. 
Unterstützung beim Erlernen und Bedienen der Anwendungen 
gibt es vielfältige, auch in Birmensdorf. Nicht zu unterschätzen: 
man kann durchs Dazulernen erst noch einer Vereinsamung und 
Demenzerkrankung vorbeugen.

«Digitale Senioren» 
Seit 2010 gibt die Studie «Digitale Senioren» im Auftrag von  
Pro Senectute Antworten auf die Frage, wie in der Schweiz wohn-
hafte Personen ab 65 Jahren mit Informations- und Kommunika-
tionstechnologien umgehen. Es zeigt sich, dass mehr als 75 % der  
65 bis 80-jährigen digitale Dienste nutzen oder Online sind.  
Menschen 80+ tun sich oft sehr schwer mit der Online-Kultur, 
auch wenn es etliche Ausnahmen gibt – auch in unserem Dorf.

«Ich kann die Richtung des Windes nicht ändern,  
aber meine Segel setzen…» 
Welche technischen Hilfen benutzen Sie, um Ihren Alltag gut meis-
tern zu können (Geldautomat, ÖV-Ticketautomat u. a.)? Wie haben 
Sie Ihre persönliche Wahl aus unzähligen Varianten von Geräten 
(Computer, Handys), unterschiedlichen Apps usw. getroffen? Interes-
sieren Sie sich dafür, neue Fachbegriffe zu verstehen (z. B. Cloud, 
künstliche Intelligenz, Cyber Crime) und Dinge auszuprobieren /
anzuwenden? Nehmen Sie Hilfe in Anspruch; welche? Was belastet 
Sie, wenn Sie all das möglichst umgehen möchten? Wie auch im-
mer Sie Ihre «Segel» setzen: es hat Auswirkungen auf Ihren Alltag. 

Unterstützung beim Erlernen  
und Bedienen der wichtigsten Anwendungen 
Der grosse Vorteil des Internets und digitaler Techniken ist, dass 
man sich selbstständiger und unabhängiger fühlen kann, sei es  
im Nutzen von Dienstleistungen (z. B. online-banking, einkaufen 
von zuhause aus), sei es im Pflegen von sozialen Kontakten  
(z. B. via Enkelkinder-Chats). Bei jedem Menschen sieht die techni-
sche Wunschliste anders aus. Um von der Fülle der Möglichkeiten 
nicht blockiert zu werden, ist es jeweils sehr wichtig, zu überlegen 
was einem am nützlichsten ist; sich also zu fragen: Wie will ich 
im Kontakt mit meinen Liebsten sein? Wie unterstütze ich meine 
Gesundheit (via Informationen, im Notfall u. a.)? Wie ist mein Um-
gang mit Finanzen (z. B. E-Banking, digitale Zahlungsweisen)? Was 
will ich lernen von zuhause aus (Sprachen, Rezepte, Reisen ...)? 
und vieles mehr. 
Um den eigenen Wunsch gezielt zu erkennen, empfiehlt es sich, 
die Prioritäten mit einer versierten Person des Vertrauens zu be-
sprechen. Am besten man packt dann direkt mit ihr Lösungen in 
Form geeigneter Geräte inkl. Bereitstellung und Anleitung an. 

Aufpassen ist angesagt 
Da leider auch auf dem digitalen Weg Missbrauch betrieben wird, 
lohnt es sich, stets dazu zu lernen. So weiss man, welche  
Vorsichtsmassnahmen unerlässlich sind und welche Anzeichen in 
Mails, bei Online-Bestellungen usw. suspekt sind. Im Zweifelsfalle 
niemals reagieren, sondern Vertrauenspersonen beiziehen, ggf. 
die Polizei kontaktieren. 

Wenn Sie sich nun sagen: «Aber genau solch eine Vertrauensper-
son habe ich nicht in meinem Umfeld – was nun?», dann melden 
Sie sich ganz einfach telefonisch bei der Anlaufstelle für Alters-
fragen: 044 739 39 49. Frau Heitlinger nimmt Ihr Anliegen gerne 
entgegen. Zusammen mit der IT-Gruppe von Birmissimo kümmert 
sie sich darum, dass Ihnen geholfen wird.  
Viele kleine Schritte ergeben grosse Strecken – das gilt erst recht 
für Dinge, die unüberwindbar erscheinen, so wie vielleicht die 
grosse Welle der Digitalisierung. Falls Sie dazu von Erfahrungen 
berichten können und/oder eine Idee für unser Dorf haben,  
lassen Sie es uns sehr gerne wissen. Denn im Mit- und Fürenand 
lebt es sich deutlich leichter.

Walter Rüegg, Simone Anna Heitlinger


