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«Demenz ist leider nach wie vor ein Tabu-Thema»

Am diesjédhrigen Herbschtmdrt traf der « Birmensdorfer» auf die Alzheimer-Spezialistin Lea Miiller von Alzheimer Ziirich.

Sie hdtte sich mehr Begegnungen gewtinscht.

Redaktion Birmensdorfer

Der diesjahrige Birmensdorfer
Herbschtmart war gepragt von
einer wunderschonen Herbst-
atmosphare. Viele Menschen
genossen das gemutliche Am-
biente und haben Gesprache ge-
fuhrt. Gesprache uber die Krank-
heit Demenz fanden am Stand
von Alzheimer Zirich nur spar-
lich statt: «Es kamen keine al-
teren Menschen mit konkreten
Fragen an unseren Stand», sagt
die Fachfrau von Alzheimer Zirich. «Demenz ist leider nach wie
vor ein Tabu-Thema wobei die Leute sich nicht gerne vor Be-
kannten outen mochten. Aus diesem Grund ist der Herbstmarkt
moglicherweise nicht der richtige Rahmen fir vertiefte Gespra-
che oder fachliche Anliegen».

Dabei haben ganz viele Leute Miihe mit Themen wie Alzhei-
mer und Demenz. Fachliche Hilfe sollte man so friih wie moglich
suchen: «Da die Krankheit schleichend beginnt, wird Unterstiit-
zung und Entlastung haufig erst zu spdt in Anspruch genommen.
Alzheimer Zurich mochte durch Prasenz verstarkt das Thema sen-

Lea Miiller am Herbschtmart-
_Stand von Alzheimer Zirich

sibilisieren und aufzeigen,wie unser Angebot Betroffene und ihre
Familien rechtzeitig unterstltzen kann.Eine frihe Beratung und
Unterstitzung kann den Verlauf der Krankheit besser begleiten
und die Lebensqualitat deutlich verbessern.»

Leider gibt es trotz jahrzehntelanger Forschung noch kein
Medikament, das die Demenz stoppen oder heilen kann. Aller-
dings gibt es Therapien und Behandlungen, die den Verlauf der
Krankheit verlangsamen und die Symptome lindern konnen.Eine
friihzeitige Diagnose und eine ganzheitliche Betreuung der An-
gehorigen wie auch den Betroffenen, konnen die Lebensquali-
tat verbessern.

Gemass Lea Muller ist die Gemeinde Birmensdorf auf Alters-
fragen gut vorbereitet und engagiert sich aktiv in diesem Be-
reich: «Wir stehen im Austausch mit Frau Heitlinger beztglich
der Angebote fiir Menschen mit Demenz und deren Angehdrige.
In diesem Jahr hat sich die Gemeinde zum Ziel gesetzt,die Bevol-
kerung verstarkt zum Thema Demenz zu sensibilisieren.Auch die
Rickmeldungen der dlteren Einwohner an mei-
nem Stand waren durchweg positiv - viele fihlen
sich gut aufgehoben und schatzen die vorhande-
nen Anlaufstellen fiir alle Fragen rund ums Alter-
werden.» Mebhr Infos : alz-zuerich.ch

Kurzmitteilung des Gemeinderates, Sitzung vom 23. September 2024

Politische Gemeinde Birmensdorf, Budget 2025, Antrag
zuhanden der Gemeindeversammlung vom 26. November 2024
Der Gemeinderat hat das Budget 2025 mit einem Aufwanduber-
schuss von CHF 589'000 und Nettoinvestitionen im Verwaltungs-
vermogen von 9'379'000 bei einem Steuerfuss von 91% (Vorjahr
91%) zuhanden der Gemeindeversammlung genehmigt. Der Ge-
samtsteuerfuss soll unverandert bei 112% bleiben.

Sicherheitsorganisation, Sicherheitskonzept Arbeitssicherheit,
Sicherheitsbeauftragte (SIBE),

Projekt- und Kreditbewilligung und Auftragsvergabe

Der Gemeinderat hat beschlossen, die Arbeitssicherheit Schweiz
mit der Begleitung und Entwicklung eines Sicherheitskonzepts
zu beauftragen. Damit setzt die Gemeinde die gesetzlichen Vor-
gaben des UVG und ArG zur Arbeitssicherheit und zum Gesund-
heitsschutz um. Die Branchenlosung 49 sowie die EKAS-Richtli-
nie 6508 dienen dabei als Grundlage. Besondere Gefahrdungen
werden durch den Beizug von Spezialisten gezielt angegangen.
Die Umsetzung wird umfassend dokumentiert.

Organhaftpflichtversicherung Politische Gemeinde Birmensdorf,
Abschluss per 1. Oktober 2024

Der Gemeinderat hat fiir die Organe der Politischen Gemeinde
Birmensdorf eine Organ-Haftpflichtversicherung zum Schutz des
Gemeindevermogens bei Schadloshaltung der Organmitglieder
und zum Schutz der Privatvermogen der Organmitglieder abge-
schlossen. Die jahrlichen Kosten betragen CHF 2'593.50.

Gemeinderat, Geschafts- und Kompetenzreglement,
Behordenerlass des Gemeinderates,

Uberarbeitete Version 3.0, Genehmigung

Der Gemeinderat hat das Geschafts- und Kompetenzreglement
vom 1. Juli 2022, nach der Einflihrungsphase, nochmals uber-
arbeitet und den teilrevidierten Behordenerlass per 1. Oktober
2024 in Kraft gesetzt. Dieses Reglement regelt im Rahmen der
gesetzlichen Vorgaben die Grundsatze der Geschaftsflihrung des
Gemeinderates, die Ubertragung von Kompetenzen, die interne
Kommunikation sowie die Zusammenarbeit mit der Verwaltung.
Das neue Geschafts-und Kompetenzreglement wird auf der Web-
seite aufgeschaltet.

birmensdorfer.ch
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Turnverein Birmensdorf

«Die neue Dreifach-Turnhalle entsteht auf der
grossen Wiese beim GZ Briuielmatt»

Im 2025 wird in Birmensdorf eine Dreifach-Turnhalle gebaut. Schon jetzt hofft Patrik Wiithrich (50) vom Turnverein,

dass er den ndchsten Geratewettkampf nicht mehr in Bonstetten, sondern in Birmi durchfiihren kann.

Der Turnverein Birmensdorf hatte am 7./8. September 2024 in Bonstetten die Ziircher Kantonalen Gerdtemeisterschaften
fiir die Jugendkategorien K1-4 mit rund 1350 Turnerinnen und Turnern organisiert.

Redaktion Birmensdorfer

schon jetzt auf die
s neue Turnhalle in Birmi

Was zeichnet eine Dreifach-Turnhalle aus?
Patrik Withrich: Einerseits ist sie raumlich trennbar, anderseits
viel drum und dran wie etwa einen Vorplatz fiir die Festwirt-
schaft oder das ebenerdige Transportieren von Gerdtschaften,
wie wir es diese Jahr anlasslich der Zircher Kantonalen Gerate-
meisterschaften im Sportzentrum Schachen in Bonstetten vor-
gefunden haben.

Wo soll denn die Dreifach-Turnalle

in Birmensdorf genau entstehen?

Auf der grossen Wiese beim Gemeindezentrum Brielmatt.
Die Stimmbevolkerung hat dem Projekt bereits zugestimmt.

Wie lange sind Sie schon im Turnverein Birmensdorf dabei?

Ich bin mit 17 Jahren dem Turnverein Birmensdorf beigetreten.
Davor war ich im Kunstturnen in Aesch. Aber weil es dort keinen
Turnverein gab, bin ich nach Birmensdorf gewechselt.

Dann gibt es noch den Damenturnverein?
Ja und wir veranstalten viele Anlasse gemeinsam. Es gibt auch
noch einen Mannerturnverein- und die Frauenriegen, aber auch

Jugendabteilungen wie das Gerateturnen, AeroKids, Jugi- und
Madchenriege.

Und was halt Sie seit liber 30 Jahren beim Turnverein?
Ganz klar die Menschen. Der jlingste Anlass, die Zurcher Kan-
tonale Geratemeisterschaft, erforderte viel Einsatz, aber die Ar-
beit macht Spass und das ganze OK ist topmotiviert und bring
viel Erfahrung bei der Durchfiihrung eines solchen Anlasses mit.
Wir organisieren diesen Anlass bereits zum dritten Mal.

Auch wahrend der Pandemie?

Erstmals haben wir den letzten Wettkampf vor der Corona-Pan-
demie imJahre 2019 organisiert. Im Jahre 2020 gab es gar keine
Wettkampfe. Und im Jahre 2021 durften wir den Wettkampf wie-
der veranstalten - als erster Geratewettkampf im Kanton Zurich,
wieder mit Zuschauern.Dies aber unter grossen Schutzmassnah-
men. Heute kann man sich das gar nicht mehr vorstellen.

Wie gut ist Birmensdorf denn im Ziircher Ranking?

Es gibt verschiedene Starkeklassen. Der TV/DTV Birmensdorf
startet jeweils in der 1. Starkeklasse mit rund 90 Einsatzen pro
Turnfest und ist regelmassig im vorderen Drittel mit dabei.

Habt ihr geniigend Mitglieder?

Basis flir den Nachwuchs sind die Jugenabteilungen,von wo im-
mer wieder junge Turnerinnen und Turner den Schritt zu den
Aktivriegen machen. Beim Gerateturnen gibt es
sogar Wartelisten aufgrund der grossen Nach- Er E
frage. Im Turnverein mit Trainings am Dienstag- —
und Freitagabend sind Interessierte ab 16 Jahren

jederzeit herzlich willkommen.

Mebhr Infos : www.tvbirmensdorf.ch E

@ Die Tradition lebt - Birmensdorfer Huusmetzgete

Der MannerTurnVerein Birmensdorf ladt auch dieses Jahr wie-
der zur Birmensdorfer Huusmetzgete. Dieser traditionelle Anlass
fur die Bevolkerung von Birmensdorf und Umgebung findet im
grossen Saal des Gemeindezentrums Bruelmatt in Birmensdorf
statt. Die Stimmung ist immer gut und das Essen naturlich auch.
Wir servieren lhnen:

e Blut-und Leberwdirste

e Bratwdrste

e Rippli

e Koteletts

e Geschnetzeltes

Dazu je nach Wunsch Sauerkraut, Rosti und Apfelstuckli! Zum
Schluss ein reichhaltiges Buffet hausgemachter Kuchen und Tor-
ten. Alles in erstklassiger Qualitat und zu gunstigen Preisen.

#dasischbirmensdorf

Geniessen Sie mit uns diesen geselligen Abend. Wir freuen uns
auf [hren Besuch!

Die nachste Metzgete findet am Samstag, 26. Oktober 2024
ab 17 Uhr im Gemeindezentrum Briielmatt in Birmensdorf statt.
Wir freuen uns, wenn Sie auch dabei sind.

Auch dieses Jahr wird zusatzlich mit einem Take-Away-Stand
«Metzgete zum Mitnehmen» offeriert.

Wer mal «schnuppern» will, was der MannerTurnVerein aus-
ser der Metzgete sonst noch macht, kann gerne einfach mal vor-
beikommen.

Weitere Infos unter:
Ihr MdnnerTurnVerein Birmensdorf
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@ Gemeinde
Birmensdorf

Wir haben die traurige Pflicht, Ihnen mitzuteilen, dass unser ehemaliger Gemeinderat und Gemeindeprasident

Karl Traub

am 23. September 2024 verstorben ist.

Karl Traub wurde am 7. Marz 1982 als Mitglied des Gemeinderates gewahlt und tbernahm im Jahr 1990 das Amt des

Gemeindeprasidenten, welches er bis 1998 ausibte.

Nach seiner Tatigkeit im Gemeinderat wirkte er als Grinderprasident und langjahriges Mitglied der Genossenschaft

Alterszentrum am Bach mit.

Wir werden Karl Traub als engagierten, frohlichen und bevélkerungsnahen Kollegen in dankbarer Erinnerung behalten.
Den Angehorigen sprechen wir unser tief empfundenes Beileid aus.

Gemeinderat und Gemeindeverwaltung Birmensdorf

@ Gemeinde
Birmensdorf
Bestattungsanzeige

Am 29. September 2024 ist gestorben:

Marlise Bénziger, geboren 1944, von Lutzenberg AR,
wohnhaft gewesen in Birmensdorf.

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

@ Gemeinde

Birmensdorf

Bestattungsanzeige

Am 23. September 2024 ist gestorben:

Karl Traub, geboren 1930, von Birmensdorf ZH und
Zurich ZH, wohnhaft gewesen im Alterszentrum am Bach,

Bachstrasse 1, 8903 Birmensdorf.

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

@ Gemeinde
Birmensdorf
Sanierung Schulhausstrasse

Die Schulhausstrasse weist im Bereich des Schulhauses
muss saniert werden. Der Baubeginn erfolgt am

Montag, 7. Oktober 2024. Die Arbeiten dauern voraus-
sichtlich bis Ende Oktober 2024.

Auf Ricksicht des Schulbetriebes werden samtliche
Hauptarbeiten wahrend den Herbstschulferien
vom 7. bis 20. Oktober ausgefiihrt.

Der Fussweg am linken Ufer der Reppisch
inklusive Briicke zum Schulhaus werden gesperrt.
Eine Umleitung ist signalisiert.

Alle am Projekt beteiligten sind bestrebt die Behinderungen
durch die Baustelle mdglichst zu beschranken.
Wir bedanken uns fur das Verstandnis.

Gemeindeverwaltung/Abteilung Tiefbau

Impressum:
Auflage: 3600 Exemplare

Herausgeberin
Birmensdorfer | Telefon 075 408 11 11 | birmensdorfer.ch
Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.

Produktion SWISS MADE

@ Gemeinde

Birmensdorf

Bauprojekt: Industriestrasse 2.6
Summarische amtliche Publikation

Gesuchsteller/in
bardogs gmbh, c¢/o Schiltknecht Manuel,
Schirenstrasse 11, 8903 Birmensdorf

Projektverfasser/in
bardogs gmbh, c/o Schenck Paul,
Schirenstrasse 11, 8903 Birmensdorf

Bauprojekt

Umbau Tennishalle zu einem halbprivatem Gym,
Sanierung der Nasszellen und Lounge

bei Gebaude Vers.-Nr. 408, Industriestrasse 2.6,
Grundstlick Kat.-Nr. 2266, Zone |15/7

Planauflage

Die Plane liegen bei der Abteilung Hochbau

(Eingang B Dachgeschoss), 20 Tage ab der massgeben-
den amtlichen Publikation im Gemeindehaus Birmensdorf
auf. Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin

(Tel. 044 739 12 20/Mail hochbau@birmensdorf.ch).

Gemeindeverwaltung / Hochbau

Birmensdorf bliibt starch.

birmensdorfer.ch

birmensdorfer.ch
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Jtestaurant

3aldega

Saumassig gut!
Metzgete Tage im Restaurant Waldegg
9. - 12. Oktober 2024
Reservieren Sie noch heute per Telefon oder Mail.

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Siva und Team.

Restaurant Waldegg Uitikon | Birmensdorferstrasse 24 | 8142 Uitikon
Telefon: +41 44 491 61 20 | Mail: info@waldegg-uitikon.ch | Web www.waldegg-uitikon.ch

Seniorennachmittag
Donnerstag, 24. Oktober 2024, 14 Uhr,

im Gemeindezentrum Briielmatt

Liebe Birmensdorfer Seniorinnen und Senioren PN T
Sie alle sind ganz herzlich zu diesem traditionellen R
Herbstnachmittag eingeladen.

Verbringen Sie einen gemditlichen und kurzweiligen
Nachmittag mit uns — wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung bis spatestens 20. Oktober 2024 an:

Andrea Streif, Tel. 079 392 41 92 oder
praesidentin@frauenvereinbirmensdorf.ch

Frauenverein Birmensdorf

(& Agenda

Kartonsammlung

Heimatkundliche Vereinigung Birmensdorf
Museumsscheune, Kirchgasse 14

Blockfléten-Orchester soprabasso: «Karussell»
im Udikerhuus in Uitikon

SVP: 6ffentliches Referat:
Migration und Drittstaatenlosung
Waldhitte Ettenberg

Konzert Blockflétenorchester Soprabasso
Udikerhuus Uitikon

Gottesdienst
Reformierte Kirche

Biogene Abfille (Griingut)

Everdance: Tanzen fiir alle ab 60
Gemeindezentrum Briielmatt, Saal C

BirmiBasketball (Kids) - nur bei schonem Wetter
auf dem roten Platz der Primarschule

Gottesdienst
Reformierte Kirche

Fr,4.10.2024

Sa, 5.10.2024
14.00-16.00

Sa, 5.10.2024
18.00

Sa, 5.10.2024
18.30

Sa, 5.10.2024
18.00-19.30

So, 6.10.2024
09.30

Mo, 7.10.2024

Di, 8.10.2024
13.40-14.30

Mi, 9.10.2024
18.00-19.30

So,13.10.2024
09.30

Uber 70 und fit, nur etwas aus dem Gleichgewicht?

Fit im Alter
Wochentliches Gruppentraining zur Sturzpravention
Donnerstag 14.00-15.00 Uhr

Gratis Probetraining
Start Donnerstag, 17. Oktober

Studio

Stallikonerstrasse 73, Birmensdorf ~ E*f:[=]
Abo 3 Monate: CHF 280 & 3

2

\

Anmeldung bigibewegt@gmail.com BIGlBEWEGT{g
Birgitta Palm, bigibewegt.ch, 078 720 90 77  BEWEGUNGSPADAGOGIK *

[OF0]

Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.

« Weitere Informationen zu den Anldssen finden Sie auf der Webseite der Gemeinde.

Beratung - Bewertung - Verkauf - Verwaltung

NEU: Verwaltung Mietobjekte, Stockwerkeigentum, Erstvermietung

ErfolgsMandate GmbH '!ﬁ'
Industriestrasse 6 i -
8903 Birmensdorf ErfalgiMandate

-y el

Telefon 044 777 79 54
www.erfolgsmandate.ch
erfolg@erfolgsmandate.ch

W@%"M7 G retmielen

Wir vermieten charmante 3,5-Zimmer Alters-Wohnungen an

ruhiger Lage. Helle Raume, moderne Ausstattung und ein
gemiitlicher Balkon warten auf Sie. Ein Einzug ist nach
Vereinbarung moglich - kontaktieren Sie uns fiir einen
Besichtigungstermin!

Tertianum Am Rietpark Schlieren
Brandstrasse 3 « 8952 Schlieren
amrietpark@tertianum.ch
amrietpark.tertianum.ch

TERTIANUM

#dasischbirmensdorf



