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«Die Schwitzhutte wird bedeckt und kniend betreten»

Anita Kaufmann und Raphael Caviezel laden am Samstag, 1. November im Birmensdorfer Fildern-Wald
zu einer Schwitzhtitte zum Thema Ahnenverbindung ein. Der « Birmensdorfer» wollte mehr wissen.

Redaktion Birmensdorf
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Raphael Caviezel will Menschen mit
einer besonderen Verbindung zu
Verwandten oder zur Natur ansprechen

Was konnen Teilnehmende erwarten?

Raphael Caviezel: Es wird ein korperlich spurbares und poten-
ziell spirituelles Erlebnis sein - basierend auf Achtsamkeit, Liebe,
Heilung und Neugier gegeniber sich selbst und dem Umfeld.

Das Ganze klingt sehr esoterisch. Oder wie sehen Sie das?

Die Kritik, es handle sich um Esoterik, sehen wir so nicht: Wir
bieten keinen geheimen Lehrsatz, sondern einen offenen Pro-
zess, der je nach Teilnehmenden wahrgenommen wird. Einen
thematischen Schwerpunkt werden wir auf Allerheiligen und die
Beziehung zu Verwandten setzen.

Was fiir Menschen nehmen an solchen Events teil?

Unser Angebot richtet sich an jene, die eine besondere Verbin-
dung zu Verwandten oder zur Natur suchen, Sauna schatzen,
sich spirituell bekennen, Personlichkeitsentwicklung mégen
oder einfach Neues ausprobieren mochten. In der Schwitzhitte
sitzt man/frau auf dem bedeckten Waldboden. Menschen mit
starken Knie- oder Riickenproblemen, Psychosen, Bluthochdruck
oder Epilepsie sollten nicht teilnehmen.
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Schwitzt man da nackt wie in einer gemischten Sauna?
Nein, die Schwitzhitte wird bedeckt und kniend betreten und
verlassen.

Der Event dauert von 10 bis 18 Uhr. Gibt es einen Stundenplan?
Nach Ankunft am Bauernhof Fildern spazieren wir in rund 15
Minuten zum Schwitzhltten-Platz. Wahrend des Sprechstabs
kann sich jede Person mit Befinden und Erwartungen mitteilen.
Dann decken wir die Hutte mit Wolldecken zu und entziinden
das Feuer gemeinsam. Nun folgt eine langere stille Phase am
Feuer. Die Schwitzhiitten-Zeremonie dauert rund 1,5 Stunden
und umfasst vier Runden. Vor jeder Runde kommen gluhende
Steine in die Hutte. Wahrend der Runden werden sie mit Wasser
benetzt,das Ahnenthema aufgenommen, gesungen und Person-
liches freiwillig geteilt.

Und am Ende?

Da verlassen alle die Hiitte, kiihlen sich bei Bedarf im Bach ab

und ziehen sich wieder an. Danach folgt nochmals eine Sprech-

stab-Runde. Nach der offiziellen Zeremonie teilen wir die mit-

gebrachten Speisen in einem freien Rahmen. Danach erfolgen

Aufraumen und Spaziergang zuriick zum Bauernhof.
Fortsetzung auf Seite 2

birmensdorfer.ch
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Fortsetzung von Seite 1

lhr unterscheidet zwischen mannlicher und weiblicher Energie.
Wo liegt der Unterschied?
Wir unterscheiden bewusst zwischen Energien: Weibliche meint
Hingabe, Offenheit, Empfangsbereitschaft; Mannliche steht fir
Aktivitat, Klarheit und Tun. In dieser Zeremonie diirfen sich Teil-
nehmende gegenliber aktuellen Familienthemen 6ffnen (weib-
liche Qualitat) und konkrete Winsche und Veranderungen
dussern (mannliche Qualitat).Alle Menschen tragen beide Qua-
litaten immer und in dynamischen Anteilen in sich.

Welchen Bezug haben Sie personlich zu diesen Waldern?

Die Parzellen sind seit Jahrzehnten in Familienbesitz. Vor einem
halben Jahr habe ich sie von meinem Grossvater Hans Heinrich
Stierli Gbernommen. Gemeinsam bewirtschaften wir den Wald,
und die Schwitzhitte ermaglicht es, das Holz vor Ort zu nutzen.

Das belebt einen lokalen Kreislauf und gibt mir Sinn, eine tie-
fere Verbindung zur Natur, Spiritualitat und meinen Vorfahren zu
erleben und mit anderen zu teilen.

lhr Fazit?
Der Tag bietet eine strukturierte, bodenstandige Erfahrung, die
Korper, Gemeinschaft und Selbstverantwortung in den Mittel-
punkt stellt - fernab von geheimen Lehren, offen fir Neugierige
und mit klarem Sicherheits- und Ruckzugsrahmen. Wer sich da-
rauf einldsst, begegnet einer besonderen Form der Achtsamkeit
im Wald, mit Blick auf Ahnenverbindung, Natur und die eigenen
inneren Prozesse.

Mehr Infos : www.achtsamer.space

Absage Weihnachtsmarkt - Suche Marktverantwortliche:r

Der Weihnachtsmarkt an der Bachstrasse, der in den vergange-
nen Jahren fester Bestandteil der Adventszeit in Birmensdorf
war, kann in diesem Jahr leider nicht stattfinden.

Damit sowohl der Herbst- als auch der Weihnachts-
markt eine Zukunft haben, sucht die Gemeinde nun
aktiv nach einer neuen Marktleitung.

Weitere Infos: www.birmensdorf.ch

@ Gemeinde

Birmensdorf

Bauprojekt: Rebhalde 17b
Summarische amtliche Publikation

Gesuchsteller/in
Stefan und Jacqueline Denzler,
Rebhalde 17b, 8903 Birmensdorf

Projektverfasser/in
Wetzel AG Supcik, Mellingerstrasse 13, 5413 Birmenstorf

Bauprojekt
Gartenumanderung mit Pool bei Gebaude Vers.-Nr. 586,
Rebhalde 17b, Grundstlick Kat.-Nr. 4261, Zone W1/20%

Planauflage

Die Plane liegen bei der Abteilung Hochbau

(Eingang B Dachgeschoss), 20 Tage ab der massgeben-
den amtlichen Publikation im Gemeindehaus Birmensdorf
auf. Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin

(Tel. 044 739 12 20/ Mail hochbau@birmensdorf.ch).

Gemeindeverwaltung / Hochbau
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@ Gemeinde
Birmensdorf
Freiwillige Fahrerinnen und Fahrer gesucht!

Der Fahrdienst des Schweizerischen Roten Kreuzes
Kanton Zurich (SRK Zirich) sucht engagierte Freiwillige,
die Menschen in ihrer Region mit Fahrdiensten
unterstlitzen mochten.

Die freiwilligen Fahrerinnen und Fahrer bringen betagte,
kranke oder mobilitdtseingeschrankte Personen sicher zu
medizinischen Terminen, Therapien oder anderen
wichtigen Anlassen und leisten damit einen wertvollen
Beitrag zum sozialen Zusammenhalt in ihrer Gemeinde.

Aktuell werden Freiwillige in verschiedenen Regionen
gesucht, unter anderem auch Birmensdorf.

Wenn Sie Freude am Autofahren haben, gerne Menschen
begegnen und sich sinnvoll engagieren mochten, melden
Sie sich bitte beim SRK Zdrich.

www.srk-zuerich.ch/fahrdienst
oder telefonisch unter 044 388 25 25

Ihr Einsatz schenkt Mobilitat, Selbststandigkeit
und Lebensqualitat.

Gemeindeverwaltung Birmensdorf/ Gesellschaft
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Griingutsammlung




Getroffen: Roger Tanner
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«Man bleibt dem Dorf verbunden»

Roger Tanner war mit seiner Strassenhiindin Malea am 1. Hundeschwimmen in der Badi Geren.
Der «Birmensdorfer» befragte den Finanzspezialisten auch zu anderen Themen.

Redaktion Birmensdorfer

e

nner mit seiner Strassenhiindin Malea

Wie fanden Sie das 1.Hundeschwimmen (siehe Kasten)?
Roger Tanner: Es war ein grossartiger Anlass. Malea und ich
haben es sehr genossen. Vielen herzlichen Dank an alle, die
diesen Event ermdglicht haben. Ich hoffe, dass er im nachsten
Jahr wieder stattfindet!

Sie sind von der Raiffeisenbank zur AKB gewechselt.

Weht dort ein anderer Wind?

Oh ja, bei der AKB Mutschellen habe ich ein tolles, engagiertes
und kompetentes Team angetroffen, das eine umfassende und
personliche Kundenberatung sowie Betreuung in den Fokus
setzt. Die Kundenzufriedenheit hat oberste Prioritat.

Wie beurteilen Sie das aktuelle Finanzumfeld mit so vielen
Krisenherden und Donald Trumps Zollpolitik?

Das aktuelle Marktumfeld sowie die Zollpolitik stellen uns alle
vor neue Herausforderungen. Es bleibt auf jeden Fall spannend.

Sie waren GC-Juniorentrainer.

Wie geht es dem Birmensdorfer Team?

Ich war einmalJuniorentrainer beim FC Birmensdorf. Dank Ringo
Keller durften meine Junioren im Hardturm gegen GC antreten,
ein ganz besonderes Erlebnis.

Malea am 1. Birmensdorfer Hundes-c-.h.

Wohnen Sie in Birmensdorf?

Ich bin in Birmensdorf aufgewachsen, ging auch dort zur Schule.
Inzwischen wohne ich in Berikon, bin aber weiterhin in Birmens-
dorf anzutreffen, man bleibt dem Dorf verbunden.

Welche Person / Institution / Verein sollen wir als nachstes
portratieren? Und warum genau?

Da gibt’s fur mich aktuell nur einen Namen: Klaus Krahenbuhl.
Er war lange Zeit Primarlehrer und fur ganz viele tolle Ver-
anstaltungen, Ereignisse und Erlebnisse verantwortlich. Neu hat
er Pétanque ins Leben gerufen: eine illustre Gesellschaft spielt
regelmassig Pétanque mitten im Dorf. Das finde ich einfach
grossartig!

1. Hundeschwimmen in der Badi Geren

Am diesjahrigen Bettag offnete die Badi Geren in
Birmensdorf erstmals ihre Tore nicht primar fur
Menschen, sondern fur Hunde. Ein lustiges Spektakel,
wobei sich der eine oder andere Vierbeiner
zunachst vor dem kiihlen Nass zierte. Mehr
hierzu im «Birmensdorfer» Nr. 39

Mehr Infos: www.birmensdorfer.ch

birmensdorfer.ch



4 // Birmensdorfer // 42/2025 // 17. Oktober

fitdankbaby

Simone Ludaescher o
0764330345 24

Finde Deinen Kurs unter
www.fitdankbaby.com

simone.ludaescher@fitdankbaby.ch

[w] ErfolgsMandate GmbH

= erfolg@erfolgsmandate.ch
044 777 79 54

%

ErfolgsMdndate

Immobilien

Seniorennachmittag
Donnerstag, 23. Oktober 2025, 14 Uhr,
im Foyer der katholischen Kirche

Liebe Birmensdorfer Seniorinnen und Senioren

Der Frauenverein Birmensdorf 1&dt herzlich zum

traditionellen Herbstnachmittag ein! Wegen der Renovations-
arbeiten im GZB findet dieser dieses Jahr im Foyer der

kath. Kirche statt!

Verbringen Sie einen gemutlichen und kurzweiligen Nachmittag
mit Drehorgelmusik und guten Gespréachen mit uns —

wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung bis spétestens 19. Oktober 2025 an:

Andrea Streif, Tel. 079 392 41 92 oder
praesidentin@frauenvereinbirmensdorf.ch

Frauenverein Birmensdorf

(& Agenda

Biketreff Birmensdorf
Parkplatz Rest. Igel, Schiirenstrasse 4
Jeweils Mittwochs

Deutschkurs fiir Einwohner:innen (Herbst)
Reformierte Kirche Birmensdorf,

21.5.2025 -
31.12.2025
19.00 - 21.30

16.9.2025 -
18.12.2025

Preis 240.- pro Kurs exklusive 26.- fir das Lehrmittel 10.00 - 11.30

Findet jeweils dienstags und donnerstags statt

Herbstferien

Bibliothek: Offnungszeiten in den Herbstferien
Dorfstrasse 10

Griingutsammlung

Elternforum Chrabbelgruppe
Katholische Kirche Birmensdorf

Frauenverein: Seniorennachmittag
Foyer kath. Kirche, Anmeldeschluss: 19. Oktober

Birmensdorfer Huusmetzgete
Dorfstrasse 10

Kolibri
Kindergarten Kirche

Abend-Gottesdienst
Brunnenhofsali, Aesch

Griingutsammlung

So, 5.10.2025 -
So, 19.10.2025

Fr,17.10.2025
14.00 - 19.00

Mo, 20.10.2025

Do, 23.10.2025
09.30-11.00

Do, 23.10.2025
14.00-17.00

Sa, 25.10.2025
17.00

Sa, 25.10.2025
10.00

So,26.10.2025
19.30

Mo, 27.10.2025

Bibliothek: Buchstart Fiir Babys/Kinder im Vorschulalter Di, 28.10.2025

Gratis. Ohne Anmeldung.

Elternforum Kiirbisschnitzen
Familienzentrum Birmensdorf

Elternforum Chrabbelgruppe
Katholische Kirche Birmensdorf

Okumenischer Gottesdienst
Alterszentrum am Bach

Bibliothek: Buchstart Fiir Babys/Kinder im Vorschulalter

Gratis. Ohne Anmeldung.

Schwitzhiitten Zeremonie
Fildern 3

Handy-Café
Alterszentrum am Bach

Benefizkonzert von der Kantonsschule Limmattal
Reformierte Kirche

Abendmahl-Gottesdienst zum Reformationstag
Reformierte Kirche

Elternforum Bewegungs - und Spielraum
Turnhalle Reppisch

Griingutsammlung
Papiersammlung

Bibliothek: Geschichtenzeit
Bilderbuchgeschichte fir Kinder. Gratis. Ohne Anmeldung.

Elternforum Chrabbelgruppe
Katholische Kirche Birmensdorf

Seniorenmittagstisch
Alterszentrum am Bach

09.30-10.00

Mi, 29.10.2025
14.30-16.00

Do, 30.10.2025
09.30-11.00

Do, 30.10.2025
10.00

Sa, 1.11.2025

09.30-10.00
Sa, 1.11.2025
11.00 - 17.00

Sa, 1.11.2025
15.00

Sa, 1.11.2025
19.00

So,2.11.2025
9.30

So,2.11.2025
14.30-16.30

Mo, 3.11.2025
Mi, 5.11.2025

Mi, 5.11.2025
14.30-15.00

Do, 6.11.2025
9.30 - 11.00

Do, 6.11.2025
12.00 - 13.30

www.birmensdorfer.ch

#dasischbirmensdorf

: & Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.

# Weitere Informationen zu den Anldssen finden Sie auf der Webseite der Gemeinde.



