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Mehr als ein Veloladen

Ob sportliches Mountainbike, alltagstaugliches E-Bike oder professioneller Werkstattservice -
JC Bikes in Birmensdorf versteht sich als Anlaufstelle fiir alle, die ihr Velo nicht nur fahren, sondern erleben mochten.

Redaktion Birmensdorfer

Joao Carlos in seiner Werkstatt‘

Wer heute ein neues Velo sucht,steht vor einer grossen Auswahl.
Die Anspruche reichen vom tdglichen Arbeitsweg uber sportli-
che Touren bis hin zu anspruchsvollen Trails oder langen Gra-
vel-Abenteuern. Genau hier setzt JC Bikes an. Das Fachgeschaft
in Birmensdorf begleitet Kundinnen und Kunden von der ersten
Beratung uber den Kauf bis hin zur regelmassigen Wartung -
mit dem Ziel, fur jede Fahrerin und jeden Fahrer die passende
Losung zu finden.

Das Sortiment umfasst Velos, E-Bikes, Komponenten, Zube-
hor sowie Bekleidung namhafter Hersteller. Statt auf Massen-
ware setzt das Unternehmen auf ausgewahlte Marken und hoch-
wertige Produkte, die den unterschiedlichen Anforderungen im
Alltag und im Sport gerecht werden. «Egal, ob Einsteiger oder
ambitionierte Biker: Unsere Beratung orientiert sich an den in-
dividuellen Bedurfnissen und am geplanten Einsatzgebiet»,sagt
der Geschaftsfuhrer Joao Carlos.

Ein wichtiger Bestandteil des Angebots ist die hauseigene
Werkstatt. Regelmassige Servicearbeiten verlangern die Lebens-
dauer eines Velos und sorgen fur Sicherheit sowie Fahrkomfort.
Das Team Ubernimmt samtliche Arbeiten - von der Inspektion
Uber Reparaturen bis zum Austausch einzelner Komponenten -
mit fachlicher Sorgfalt. Gerade bei modernen E-Bikes mit kom-
plexer Technik gewinnt eine professionelle Wartung zunehmend
an Bedeutung.

. Willkommen irh_.neuen-

Visitenkarten und Co.

Doch JC Bikes versteht sich nicht nur als Verkaufsstelle: «Wir
maochten Menschen fiir das Velofahren begeistern —unabhangig
davon, ob sie tdglich pendeln, ihre Freizeit auf zwei Radern ver-
bringen oder sportliche Ziele verfolgen. Personliche Gesprache,
technische Kompetenz und ein unkomplizierter Service sollen
langfristige Kundenbeziehungen schaffen», so Carlos.

Erganzt wird das Angebot durch einen eigenen Onlineshop,
der eine grosse Auswahl an Komponenten, Ersatzteilen und Zu-
behor bereithalt. So lassen sich viele Produkte bequem bestel-
len,wahrend Beratung und Service weiterhin vor Ort stattfinden.
Diese Kombination aus digitalem Einkauf und lokalem Fachwis-
sen verbindet die Vorteile des Onlinehandels mit der Kompetenz
eines spezialisierten Velofachgeschafts.

Mit seinem breiten Angebot positioniert sich JC Bikes als
moderner Velopartner in der Region. Der Fokus liegt dabei nicht
allein auf dem Verkauf, sondern auf einem umfassenden Ser-
vicegedanken.Jodo Carlos abschliessend: «Wer sein Velo regel-
massig nutzt, soll wahrend der gesamten Lebensdauer auf kom-
petente Unterstiitzung zahlen konnen —vom ersten Kauf bis zur
nachsten grossen Tour.»

PS.: JC Bikes druckt auch gerne Visitenkarten, [®] 3 [=]
T-Shirts, Flyer, Poster und weitere Werbematerialien. !ﬁl

Mehr Infos: jcbikes.ch El.-ﬂ:'ﬁ

birmensdorfer.ch
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Kurzmitteilungen des Gemeinderates,
Sitzungen vom 18. Mai und 10. August 2026

Sitzung vom 18. Mai 2026

Politische Gemeinde Birmensdorf, Gemeindeversammlung

vom 8. September 2026, Verzicht auf Durchfiihrung

Mangels beschlussreifer Geschafte hat der Gemeinderat auf
die Durchfiihrung der auf den 8. September 2026 angesetzten
Gemeindeversammlung verzichtet.

Sitzung vom 10. August 2026

Gemeindeversammlungen vom 9. Juni 2026,

Erwahrung der Ergebnisse

Gegen die Beschliisse der Gemeindeversammlungen der Sekun-
darschulgemeinde Birmensdorf-Aesch und der Politischen Ge-
meinde Birmensdorf vom 9.Juni 2026 sind keine Rechtsmittel er-
griffen worden,und der Gemeinderat hat die Entscheide erwahrt.

Forstrevier Limmattal-Siid, Budget 2027, Genehmigung
Der Gemeinderat hat das Budget 2027 der Forstrevierkommis-
sion des Forstreviers Limmattal-Siid genehmigt.

@ Gemeinde
Birmensdorf
Bestattungsanzeige

Am 22. August 2026 ist gestorben:

Urs Behringer, geboren 1951, von Zirich ZH, wohnhaft
gewesen in Birmensdorf.

Die Abschiedsfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Foteli *
dorfer

No meh

No meh Birmens

Folgen Sie uns auf Instagram, um mehr
Impressionen von und aus Birmensdorf zu erhalten.
www.instagram.com/birmensdorfer/

B Fiir Sie gelesen - «Die Namen» von Florence Knapp

DIE
NAMEN

In ihrem Debitroman «Die Na-
men» erzahlt die Autorin Flo-
rence Knapp drei mogliche Le-
benswege eines Kindes. Wir
starten Ende der 80er-Jahre. Cora,
die Mutter des kleinen Jungen,
ist auf dem Weg zum Standes-
amt, um den Namen ihres Neu-
geborenen einzutragen. lhr Mann
will, dass er wie er selbst «Gor-
don» genannt wird, gemass ei-
ner Familientradition. Ihre kleine
Tochter fande «Bear» sehr schon
und Cora selbst wirde ihn gerne
«Julian» nennen - drei Namen,
drei sehr verschiedene Lebens-

wege. Coras Mann Gordon ist einerseits ein allseits beliebter
und geschatzter Arzt, andererseits zu Hause aber manipulativ
und gewalttatig. Dies schlagt sich auch in den verschiedenen
Lebenswegen nieder, im krassesten und traurigsten Fall in
einem Femizid. Behandelt werden Themen wie Familientradi-
tionen, Selbstbestimmung und Gewalt in der Familie. Das Buch
hat mich schnell gefesselt und ich konnte es kaum noch aus den
Handen legen. Von der «Was-ware-wenn»-Thematik her hat es
mich an «Die Mitternachtsbibliothek» von Matt Haig oder auch
Milena Mosers «Mehr als nur ein Leben» erinnert. Das Buch ist
in unserer Bibliothek erhaltlich und als e-Audio in der digita-
len Bibliothek «Onleihe». Erschienen ist der Roman im Marz
2026. Er erhielt die Auszeichnung als bester Debltroman die-

ses Jahres.
«Die Namen» von Florence Knapp, Verlag Eichborn, 2026
Bibliothek Birmensdorf

B Buchstart und Geschichtenzeit - Anlésse fiir Kinder in der Bibliothek

Waussten Sie, dass Vorlesen nicht nur
schon, sondern auch sehr sinnvoll
ist? Die ersten Lebensjahre sind fur
die Entwicklung eines Kindes von
entscheidender Bedeutung: Kinder
brauchen Zuwendung und vielfaltige
sprachliche Anregung und das gilt
ganz besonders fur Babys und Klein-
kinder. Buchstart setzt sich dafir ein,
dass alle Kinder in der Schweiz vom ersten Lebensjahr an in ih-
rer Sprachentwicklung so gefordert werden,dass sie den Zugang
zur Welt der Buicher und des Wissens finden. Auch bieten wir in
der Bibliothek regelmassig Buchstart fur die Kleinsten an. Sie
sind neu in Birmensdorf und haben noch nicht viele Kontakte?
Beim Buchstart lernen Sie Eltern und vielleicht neue Freunde

#dasischbirmensdorf

kennen. Ihr Deutsch ist noch nicht so gut? Kein Problem! Kom-
men Sie doch einfach mal vorbei und schauen Sie rein. Sie mus-
sen auch kein Konto bei uns haben.

Fir die etwas grosseren Kinder lesen wir 1 Mal im Monat
eine Geschichte vor. Die Bilder werden als Bilderbuchkino auf
der Leinwand gezeigt. Auch hier kann man spontan vorbeikom-
men und zuhoren. Die Eltern bleiben dabei oder warten bei uns
in der Bibliothek. Alle Daten finden Sie auf unserer Homepage
(Veranstaltungen) und auf Instagram. Kinderkonten sind bei uns
bis 18 Jahre gratis! Familien- und Erwachsenenkonten kosten
30 Franken im Jahr. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Alle Daten
finden Sie in der Agenda des Birmensdorfers.




Internationaler Tanz -
fast wie Ferien!

Seit 2017 tanzt die Gruppe fur Internationalen Tanz zu Klangen
aus diversen Landern, von (Ost-)Europa bis Amerika. Dies ist ein
offenes Erwachsenenbildungsangebot der katholischen Kirche
Birmensdorf.

Willkommen sind alle Menschen, die gerne unter kundiger
Anleitung Tanze aus aller Welt lernen und dabei eine gute Zeit
verbringen mochten. Seit Beginn hat die Gruppe schon Eini-
ges erlebt und auch Corona uberdauert. Vor Corona zahlte die
aktive Gruppe bis zu 16 Personen,inzwischen ist sie wieder etwas
geschrumpft und wirde sich Uber neue Mittanzende freuen.

Wir tanzen im Kreis, in Reihen oder Linien, je nach Anzahl
der Teilnehmenden. Die verschiedenen Schrittfolgen werden
erklart und nach und nach zusammengefligt. Voraussetzungen
sind Freude an Musik aus aller Welt und an Bewegung. Ansons-
ten sind keine Vorkenntnisse nétig und man kann allein kom-
men. Die Melodien tragen uns aus der Schweiz in ferne Lan-
der. Ganz nebenbei trainieren wir das Erinnerungsvermagen,
das Gleichgewicht und die Orientierung im Raum. Auch soziale
Aspekte sind dabei. Die Gruppe trifft sich wochentlich am Don-
nerstagnachmittag von 13.45 bis 15.15 Uhr im Foyer der ka-
tholischen Kirche Birmensdorf. Inbegriffen ist eine Pause von
etwa 10 Minuten. Jeweils vor den Ferien treffen wir uns nach
dem Tanz zu einer langeren Kaffeepause, in der es oft auch
etwas Susses gibt. Der Einstieg ist jederzeit moglich. Tanzen tut
gut. Tanzen Sie mit!

Bei Interesse melden Sie sich bei Edith Burch
edith.burch@kath-birmensdorf.ch

oder 077 404 71 36

Edith Burch

3 // Birmensdorfer // 35/2

026 // 28. August

reine Kinder-Betreuung:
Interesse?

Mehr Infos am 5.9. am

20-Jahr-Jubilsumim | Und bietet Kindern

Volkwein, 0762000474 | Lernen und Integrieren.

Vorstandsmitglied gesucht

far den Verein Kinderk
_Lw_m_ﬁ__ denn unsere Krippe ist
L o

vollwertiger Betrieb, schafft Arbeitsplatze

GZB oder bei Axel setzungen zum gemeinsamen Wachsen,

rippe Sennhof,
weit mehr als
Sie ist ein

beste Voraus-

Starten Sie jetzt mit

im Sanapark

044 739 49 59

Im Sanapark ist alles unter einem Dac

Industriestrasse 6
8903 Birmensdorf
Telefon 044 739 49 59
www.sanapark.ch

Das Gym fast vor lhrer Haustur
Fitnesstraining

Vereinbaren Sie ein gratis Probetraining

Fitness - Gruppenfitness — Box Gym - Functional Box
Tennis - Squash - Tischtennis - Sauna - Massage

sanapark

Sportzentrum Sanapark

h

www.birmensdorfer.ch

@ Herbstplausch Birmensdorf -
eine bunte Herbstwoche fiir Kinder

Vom 12. bis 16. Oktober 2026 findet in Birmensdorf wieder der
beliebte Herbstplausch des Elternforums statt. Kinder vom Kin-
dergarten bis zur Oberstufe erwartet eine abwechslungsreiche
Woche voller Action, Kreativitat und Spass.

Das vielseitige Programm bietet fur jeden Geschmack etwas:
Ob Klettern, Golf, Ballett, Kino, Schmieden, Ponyreiten, Basteln,
Trommeln, Curling, Eislaufen oder ein spannender Flugsimula-
tor - die Kinder konnen Neues ausprobieren, kreativ sein und
gemeinsam mit anderen tolle Erlebnisse geniessen!

Die Platze fur die einzelnen Angebote sind begrenzt. Der
Anmeldestart ist am 6. September 2026 um 18 Uhr. Eine frih-
zeitige Anmeldung lohnt sich!

Weitere Informationen und das vollstdindige

Programm gibt es unter
herbstplausch-birmensdorf.kursweb.ch

Elternforum Birmensdorf
T
"
P
Birmersdorer t'l.rr &

Herbstpiau ch

Der Vorstand des Gewerbevereins
Birmensdorf und Aesch wiinscht
einen guten Schul- und Sa

isonstart!

Gewerbeverein Birmensdorf und Aesch

birmensdorfer.ch
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B Von Ebertswil via Albishorn nach Sihlwald

Senioren-Wandergruppe Birmesdorf stht auf dem Albishorn

Prachtiges Panorama und grosser Naturerlebnispark
Seniorinnen und Senioren von Birmensdorf und Umgebung fuh-
ren mit der Bahn bis Affoltern am Albis und mit dem Postauto
via Hausen am Albis nach Ebertswil, wo die Wanderung beim
Schulhaus startete. Der Weg fuhrte zuerst Richtung Husertal und
via Oberalbis zum Bergrestaurant Albishorn, vorbei an prachti-
gen Riegelhdausern und mit wunderbaren Aussichten auf den
Zugersee und die Berge vom Wildspitz und Zugerberg bis Pila-
tus und Lindenberg. Beim 909 Meter hohen Albishorn gab es ein
grossartiges Panorama auf den Zirichsee und die Ostschweizer
und Glarner Berge.

Nach dem Mittagessen und einem Kaffee im Panoramasaal
folgte der Abstieg durch den Wildnispark Sihlwald via Staubbo-
den bis zum Besucherzentrum Sihlwald. Auf dem kleinen Rund-
gang besuchte man die zwei Fischotteranlagen mit mehreren
Inseln und einem kleinen rauschenden Bach sowie das Aqua-
rium im Untergeschoss, das einheimische Fische und Krebse
beherbergt.

Wildnispark Sihlwald

Das untere Sihltal zwischen Sihlbrugg und Langnau am
Albis hat einen biologischen und einmaligen landschaftlichen
Wert. Der zehn Quadratkilometer grosse Naturerlebnispark ist
ein Teil davon. Der Sihlwald bleibt seit 2000 sich selbst uber-
lassen. Langsam erobert sich die Natur ihren Platz zuruck. Auf
Totholz angewiesene Pilze, Pflanzen und Tiere erhalten neue Le-
bensraume. Sie zersetzen das Holz und fiihren die im Holz ge-
bundenen Nahrstoffe, unterstiitzt von vielen weiteren Organis-
men, in den Boden zurtick. Im Weiler Sihlwald befindet sich das
Besucherzentrum mit Ausstellung, Spielplatz, Feuerstellen,
Fischotteranlagen und Aquarium.

Weitere Infos : wandergruppe-birmensdorf@bluewin.ch
Délf Gabriel, Wanderleiter

Der TV und DTV Birmensdorf freuen sich auf die
Ziircher Kantonalen Meisterschaften Gerateturnen K1 - K4

Schon bald stehen die KMS Getu K1-K4 an, welche vom TV
und DTV Birmensdorf in Bonstetten organisiert werden. Bereits
zum vierten Mal freuen wir uns auf spannende Wettkampfe im
Gerdteturnen in vier verschiedenen Kategorien, auf weibliche
und mannliche Turnende, aber auch auf die Bewirtschaftung
der Eltern und Fans der rund 1600 Turnenden und auch sons-
tigen Besuchenden. Selbstverstandlich ist auch unsere eigene
Gerateriege in den verschiedenen Kategorien im Einsatz und hat
Freude an zusatzlichen Fans.

#dasischbirmensdorf

Wenn ihr noch nichts vorhabt, begriissen wir euch gerne in der
Sporthalle Schachen am Sa, 5. oder So, 6. September 2026. Mehr
Infos findet ihr auf der Homepage www.tvbirmensdorf.ch oder
auf der Homepage des Zircher Turnverbands unter www.ztv.ch.

Fiir das OK :
Viola Zehnder E
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Coordenagio de m

Fasing Poruguds Eﬂuﬂr‘?‘m
Suica PORTUGAL
; ' 1B S LA FLTRLGE 838

ENSINO PORTUGUES NO ESTRANGEIRO

I:AULAS DE PORTUGUES :I

para alunos do 1.° ao 12.° ano

( INSCRIGOES ABERTAS )

Aprender portugués aumenta as
oportunidades e alarga os horizontes.

INSCREVA O SEU FILHO (=
www.instituto-camoes.pt Elm-"

= DUVIDAS? - WhatsApp
": 076 547 94 29

Tanzen tut gut! Tanz mit - Ténze aus aller Welt

Donnerstag 13.45 Uhr bis 15.15 Uhr
(ausser Schulferien)

Foyer Kath. Kirche St. Martin
Birmensdorf

Einstieg jederzeit moglich. Freiwilliger Kostenbeitrag.
edith.burch@kath-birmensdorf. ch
077 404 71 36
Edith Burch Ciglic

ERMATRUNIRLICHE
; " Ortsmuseum
i FREINHGUNG X

IRMENSTHNRF ° Birmensdorf

reformierte Kirche vor 1920

offener Samstag in der Museumsscheune
an der Kirchgasse 14

historische Turmuhr von 1920

Geschichte der reformierten Kirche
mit Albert Wey, Kurator

Sie mochten
lhr Haus
verlassen?

personlich,
diskret und

Wir begleiten Sie kompetent durch
den gesamten Verkaufsprozess.

T 04473790 00  grebimmo.ch

transparent.

ﬂﬁ(‘fﬁlﬁ”n ,-.”'-
_11’.«""‘"”‘““!’:# .

12. - 16. OKTUBER2026 o

Koenm worbol wnd erlebe eine bunte Herbstwocha
volller Action, Kreativithi und Spass]

birmensdorfer.ch
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Vorschau Birmifascht 2028

Ein Dorf ruckt zusammen

Nach (iber einem Vierteljahrhundert Pause kehrt das Birmifdscht zurtick: Vom 18. bis 21. Mai 2028 soll Birmensdorf
wieder zum Treffpunkt fiir Vereine, Gewerbe und Bevélkerung werden. Geplant ist ein vielseitiges Dorffest rund um das
Gemeindezentrum Briielmatt - mit Gewerbeschau, Chilbi und einem Programm fiir alle Generationen.

Redaktion Birmensdorfer

An der G.énéralver_sammlur;g des Gewerbevereins & :
Birmensdorf und Aesch (gvba.ch) wurde =
erstmals (iber das Birmifdscht 2028 informiert{®

Mehr als 25 Jahre ist es her, seit das letzte Birmifascht stattfand.
2028 soll diese Tradition neu belebt werden - grdsser, vielfal-
tiger und gemeinschaftlicher denn je. Unter dem Motto «Eusi
Region. Eusi Vielfalt» wird das Dorfleben in seiner ganzen Breite
sichtbar und erlebbar.

«Im Zentrum steht die Idee, Vereine und lokales Gewerbe
zusammenzubringen», sagt Michi Keel vom OK. «Statt einzelner
Auftritte sollen Synergien entstehen: Betriebe, Handwerk und
Dienstleistungen prasentieren sich Seite an Seite mit Vereinen,
die das gesellschaftliche Leben pragen. Daraus soll ein lebendi-
ges Fest entstehen, das sowohl Einheimische als auch Gaste aus
den umliegenden Gemeinden anspricht.»

Geplant ist ein Dorffest mit integrierter Gewerbeausstel-
lung und klassischer Chilbi. Rund um das Gemeindezentrum
Bruelmatt und die Schulareale sollen Begegnungsorte entste-
hen,die zum Verweilen, Entdecken und Mitmachen einladen. Ein
abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm sowie vielfaltige
Verpflegungsangebote sollen dafiir sorgen, dass sich Jung und
Alt gleichermassen angesprochen flhlen.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Gewerbeschau: «Lokale
Betriebe erhalten die Moglichkeit, ihre Arbeit, ihre Innovationen
und ihre Dienstleistungen einem breiten Publikum vorzustellen.
Personliche Gesprache, direkte Einblicke und neue Kontakte ste-
hen dabei im Vordergrund. Die Organisatoren sind uberzeugt:
Ein starkes Gewerbe starkt nicht nur die lokale Wirtschaft, son-
dern auch das Gemeinschaftsgefuhl.»

Das Birmifascht 2028 versteht sich damit nicht nur als Fest,
sondern als Plattform fir Austausch und Identifikation. Es soll

il i
spannt zu

zeigen, was Birmensdorf ausmacht - die Vielfalt, das Engage-
ment und den Zusammenhalt seiner Menschen. Oder anders
gesagt: Gemeinschaft erleben, Vielfalt feiern, Dorfleben spuren.

20

Mehr Infos: www.birmifaescht28.ch [=1:

Das Grobkonzept fiirs Birmifascht 2028

¢ Das letzte Birmifascht fand im Jahr 2000 statt. Das ist
nun uber 25 Jahre her,darum ist es jetzt Zeit zu feiern.

* Unsere Idee ist es, dass Dorfvereine und Gewerbe
zusammen auftreten. Darum haben wir uns gedacht,
ein Dorffascht mit Gewerbeausstellung und Chilbi
durchzufuihren. Dieses wirde ein breites Publikum
anziehen, davon sind wir Uberzeugt.

¢ Ziele: Starkung des Birmensdorfer Gewerbes
und der Vereine

¢ Unterhaltung fur Jung und Alt

 Attraktives Unterhaltungsprogramm sowie Chilbi
und Verpflegungsangebot

¢ Zielpublikum von Birmensdorf und den umliegenden
Gemeinden

* Standorte rund ums Gemeindezentrum Bruelmatt
und der Schulen

Impressum:

Auflage: 4000 Exemplare Papier:
Zertifiziert als FSC-Mix (aus vorbildlich und nachhaltig

bewirtschafteten Waldern)

Produktion SWISS MADE | Hergestellt im Ziiri Oberland

<fi-\g’:ﬂ-&)

Herausgeber:
Birmensdorfer | Telefon 075 408 11 11 | birmensdorfer.ch
Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.

#dasischbirmensdorf
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@ Gemeinde
Birmensdorf
Alterwerden in Birmensdorf

Wohnen im Alter

Impulse und ein intergeneratives Beispiel in Aesch

Wohnen im Alter bedeutet heute mehr als nur ein Dach Gber
dem Kopf. Esgeht um Sicherheit, Selbstbestimmung, soziale
Kontakte und finanzielle Planbarkeit. Wichtig ist der recht-
zeitige Blick auf eine personlich passende Wohnform und auf
madgliche Unterstltzungsangebote, damit der Lebensalltag so
lange wie mdglich eigenstandig gestaltet werden kann. Das
nachfolgende Beispiel zeigt deutlich auf: Wer wagt, der kann
gewinnen - auch in puncto Wohnen.

Die 80-jéhrige Aescherin Anita Koller(A.) hat fir die Dauer von
drei Jahren ein Wohnexperiment mit der 21-jahrigen Corne-
lia(C.) gewagt. Beide erzdhlenin einem angeregten Gespréach
davon: Die |dee des zeitlich begrenzten Zusammenwohnens
war durch den personlichen Kontakt einer Lehrmeisterin
entstanden, die fir ihre Auszubildende aus Bern eine orts-
nahe, kostengunstige Bleibe mitgesucht hat. Es sei sehr
schnell und unkompliziert verlaufen vom Kennenlernkontakt
inkl. Elternteil bis zur Mietvertragsunterzeichnung, anhand
einer Vorlage des Hauseigentimer-Verbands. Beide habenihre
Entscheidung nicht bereut und einiges Positive hinzugewon-
nen. C. konnte durch den optimalen Arbeitsweg umso mehr
Kraftin die Ausbildung stecken. Sie habe ihr Ordnungsverhalten
anzupassen gelernt und ihr Riicksichtnehmen wurde gefor-
dert. C. flhlt sich gegen Ende der gemeinsamen Wohnzeit
gereifter, selbstsicherer und selbstandiger. A. konnte einen
deutlichenBeitraghierzuleisten, wasihreinnere Zufriedenheit
weiter gestarkt hat. Anstatt das Haus alleine zu beleben, durfte
sieetlicheschdne ZeichenvonC. geniessen, z.B. einen gedeck-
ten Frihstickstisch oder eine Giberraschende Sissigkeit. Na-
tlrlich seienbeidseitige Anpassungsleistungenunumganglich,
diese aber kdnnten ja stets miteinander abgesprochen wer-
den, wiez.B.: Welche Raume sind fur C. nutzbar, welche nicht?
Welche Zeiten sind wofir einzuhalten? Wer kimmert sichum
was im Haushalt? Das Fazit der beiden lautet einstimmig:
59 Jahre Altersdifferenz im Zusammenleben kdnnen eine
klare Bereicherung sein unter der Voraussetzung gegensei-
tiger, vertrauensvoller Offenheit und Flexibilitat.

Esgibtkeine Rezepte, wie manim Alter wohnen sollte, hinge-
gen verschiedene Wohnformen fiir dltere Menschen, fiir die
man sich -je nach persénlicher Situation - entscheiden kann:
» Eigenstandiges Wohnen in der eigenen Wohnung:
Beliebt wegen Unabhéangigkeit. Das Beiziehen von Unter-
stlitzungsdiensten wie Hausnotruf, Reinigungsdienst,
Mahlzeitenservice und ambulanten Dienstleistungen wie
Spitex ist selbst zu organisieren.

» Hausgemeinschaften oder gemeinschaftliches Wohnen
fur Senioren und Seniorinnen in kleineren Gruppen:
Mehrere Personen teilen Rdume (oft Kiiche, Aufent-
haltsrdume) und unterstitzen sich gegenseitig; gemein-
schaftlich organisierte Alltagsgestaltung. In der Stiftung

Wohnen im Alter Aesch (Méttlihof) wird z.B. der
Aufenthaltsraum gemeinsam genutzt.

» Generationshauser oder Mehrgenerationen-
Wohnformen: Junge und éltere Menschen teilen
Ressourcen, fordern Austausch und gegenseitige
Unterstitzung. Obiges Bsp. oder « Wohnen fiur Hilfe»,
Pro Senectute Kt. Zurich.

» Betreutes Wohnen: Wohnungen mit integrierter
Betreuung und Hilfe im Alltag (Putzen, Einkauf, Begleitung)
bei gleichzeitigem Eigenstandigkeitsgefuhl.

« Pflegewohnheime: Fir Menschen, die regelmassig
Pflege bendtigen; professionelle Hilfe ist
rund um die Uhr verfligbar.

Fragen, die bei der Entscheidung fiir eine Wohnform helfen:

» Selbstbestimmt wahlen: Welche Wohnform entspricht
meiner Persdnlichkeit sowie meiner Lebenssituation
am ehesten? Welche Hilfe ist bei Bedarf abrufbar?

« Bedarf klaren: Welche Unterstlitzung benétige ich und
mein/e Wohnpartner/-in regelmassig? Was wiinsche ich
mir hinsichtlich sozialer Kontakte bzw. des Alleinseins?

« Sicherheit: Wie gesundheitsforderlich wohne ich,

z.B. bzgl. hindernisfreier Zugénge, Beleuchtung,
rutschfester Boden, Notrufmadglichkeiten?

« Umfeld: Wie starkend ist das Umfeld fir meine Lebens-
qualitat, z.B. Nachbarschaft/Freundschaften,
Einkaufsmaoglichkeiten, Néhe zu Arzt, Apotheke, 6V?

« Kosten: Stimmen die Kosten der Wohnform mit
meinem Budget realistisch Gberein, auch wenn Pflege-
und / oder Betreuungsleistungen hinzukommen?
Bendtige ich diesbezlgliche Beratung?

» Probezeit: Kannich die beabsichtigte Wohnform fir eine
gewisse Zeit ausprobieren, um herauszufinden,
ob sie passend ist?

Hinweise zum Weiterdenken

Grundséatzlich empfiehlt es sich, mit den Uberlegungen
zum Wohnen im Alter frihzeitig zu beginnen. Das Teilen der
eigenen Gedanken, Ideen, Sorgen und Winsche mit ande-
ren und die gezielte Lektlre helfen beim Klaren. Der Rund-
tisch Alter Birmensdorf und die Kommission 60Plusmi-
nus bieten gemeinsam am 1.0ktober 2026 um 14 Uhr ein
Referat an mit dem Themenschwerpunkt: Wohnungs-
suche von Seniorinnen und Senioren - ohne Umwege. Pro
Senectute hat im Internet vielfaltige Informationen zum
Wohnen im Alter aufgeschaltet. Suchbegriff: Wohnen im
Alter Pro Senectute.

Bei Fragen steht Ihnen auch hierzu die Anlaufstelle
fur Altersfragen gerne zur Verfligung.
Simone Anna Heitlinger

birmensdorfer.ch
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bewsagt Menschen

B Bild: Anlasslich der 58. GV
Im Gemeindesaal Briielmatt
26.03.2026
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Frih-Gymnastik am Freitag

Wir turnen jeweils am Freitagmorgen ab 07:15 bis 8:00 Uhr
Im Singsaal der Turnhalle Reppisch.
Franziska Ernst sorgt dafiir, dass wir einen tollen Start in den Tag erleben.

Mach doch mit! Mir freued ois!

Ist es zu frih?

Wir turnen auch jeweils am Dienstagabend ab 18:15 bis 19:15 Uhr
In der Turnhalle Reppisch
Franziska Ernst halt uns auch da fit

Chum doch e mal und turn mit!

Kontakt und Auskunft:
Jeannette Luginbulhl, im Moos 3, 8902 Urdorf, Tel. 044 734 08 06
vitaswiss.u-b@gmx.ch

e

14 00 Kmdersplele und Slrupbar
18:00 Konzert Harmome'Burmensdorf

Das Quartler trlfft sic

“Grill, Bafunds Mus_ik
-an.der Haslenstrasse.:

#dasischbirmensdorf

>
| & Agenda
Instituto Camoes: Escola Portuguesa/ Portugiesische
Schule Primarschule Birmensdorf

Bigi Bewegt: Pilates /Riickentraining (alle)
Stallikonerstrasse 73, 8903 Birmensdorf

Jugendtreff Traffic: fiir 5. und 6. Klasse 16.30 - 19.00
ab Oberstufe 19.00 - 23.00 | im GZB

Okumenischer Gottesdienst
Alterszentrum am Bach

Griingutsammlung

AOZ: Deutschkurs fiir Einwohner:innen
Gemeindezentrum Brielmatt

Fr, 28.8.2026 -
Fr, 2.7.2027

Fr, 28.8.2026
10.15-11.15

Fr, 28.8.2026

So, 30.8.2026
10.00

Mo, 31.8.2026

Di, 1.9.2026
10.00-11.30

Pro Senectute: Everdance 13.40-14.30 und 15.00-15.50 Di, 1.9.2026

Gemeindezentrum Briielmatt, Saal C
Papiersammlung

Miitter- und Vaterberatung
Familienzentrum, Breitestrasse 13

Elternforum: Zwerglikaffi mit Miitter- und Véterberatung
Familienzentrum Birmensdorf

Bibliothek: Geschichtenzeit

Bilderbuchgeschichte fiir Kinder. Gratis. Ohne Anmeldung.

Elternforum: Chrabbelgruppe
Kath. Kirche Birmensdorf

Frauenverein: Seniorenmittagstisch
AZAB (Anmeldeschluss: 31. August 2026)

Bigi Bewegt: Fitnessparcours (70+)
Stallikonerstrasse 73, 8903 Birmensdorf

Bigi Bewegt: Pilates /Riickentraining (alle)
Stallikonerstrasse 73, 8903 Birmensdorf

Bibliothek: Spieleabend ab 16
In der Bibliothek. Gratis. Ohne Anmeldung

Mi, 2.9.2026

Mi, 2.9.2026
09.30-11.00

Mi, 2.9.2026
09.00-11.00

Mi, 2.9.2026
14.30-15.00

Do, 3.9.2026
09.30-11.00

Do, 3.9.2026
12.00

Do, 3.9.2026
16.00-17.00

Do, 3.9.2026
17.15-18.15

Do, 3.9.2026
19.30-21.30

Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.

Weitere Informationen zu den Anldssen finden Sie auf der Webseite der Gemeinde.

Q Lueg zerscht z Birmi.

IMMOBILIEN

Erfolgsmandate
www.erfolgsmandate.ch

044 77779 54
erfolg@erfolgsmandate.ch

grebimmo
www.grebimmo.ch

044 737 90 00
info@grebimmo.ch

GESUNDHEITSWESEN

Tertianium am Rietpark
www.tertianum.ch/amrietpark

044 577 37 37
amrietpark@tertianum.ch

SPORT

fitdankbaby 076 433 03 45
www.fitdankbaby.ch simone.ludaescher@fitdankbaby.ch
Bigi Bewegt

bigibewegt.ch bigibewegt@gmail.com
GEMEINDE

Verwaltung 044 73912 00

www.birmensdorf.ch

gemeinde@birmensdorf.ch

Ein herzliches Dankeschon an unsere Inserenten:
Jede Friitig e Ziitig.



