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Kulturtipp Aesch ZH: Wunderbare Kuriositäten

Wenn die Wirklichkeit plötzlich zauberhaft wird
Was, wenn sich Gegenstände plötzlich anders verhalten, Gedanken nicht mehr ganz privat bleiben und die Grenzen zwischen  
Wirklichkeit und Illusion verschwimmen? Am 31. Oktober lädt Kultur Aesch zu einem Abend mit dem mehrfach ausgezeichneten  
Magier Rafael Scholten ein. Mit «Wunderbare Kuriositäten» verspricht der niederländisch-schweizerische Künstler  
eine Mischung aus Zauberei, Theater, Humor und verblüffenden Momenten.

Redaktion Birmensdorfer

Man muss nicht an Magie glauben, um sich von ihr überraschen 
zu lassen. Im Gegenteil: Gerade der Moment, in dem der Ver-
stand nach einer Erklärung sucht und keine findet, macht den 
besonderen Reiz der Zauberkunst aus. Rafael Scholten spielt ge-
nau mit diesem Moment. In seiner Bühnenshow «Wunderbare 
Kuriositäten» nimmt er das Publikum mit auf eine Reise, bei der 
Zeitreisen, Schicksal und die Frage, weshalb wir überhaupt an 
Magie glauben wollen, eine Rolle spielen.

Dabei setzt Scholten nicht auf eine überladene Zauberwelt. 
Mit einfachen Gegenständen, Gedanken aus dem Publikum und 
einer guten Portion Erzählkunst entstehen die magischen Mo-
mente direkt vor den Augen der Zuschauerinnen und Zuschauer. 
Seine Show verbindet klassische Elemente der Zauberkunst mit 
Theater und Publikumsinteraktion – und bleibt dabei stets hu-
morvoll und elegant.

Dass Scholten sein Handwerk beherrscht, zeigen auch seine 
zahlreichen Auszeichnungen. Der aus Rotterdam stammende 
Magier wurde unter anderem beim Internationalen Zirkusfesti-
val von Monte-Carlo ausgezeichnet und ist mehrfacher nieder-
ländischer und Schweizer Meister der Zauberkunst. Seit rund 
zehn Jahren arbeitet er hauptberuflich als Zauberkünstler und 
steht mit seinen Programmen auf Bühnen in der Schweiz und 
darüber hinaus.

In Aesch darf sich das Publikum auf einen Abend freuen, bei dem 
nicht einfach Trick auf Trick folgt. Vielmehr erzählt Scholten Ge-
schichten, lässt Dinge geschehen, die eigentlich nicht gesche-
hen dürften, und bezieht sein Publikum immer wieder ins Ge-
schehen ein. Vielleicht wird dabei sogar der eine oder andere 
Gedanke zum Bestandteil der Show.

Ob Skeptiker, begeisterte Zauberfans oder neugierige Zu-
schauerinnen und Zuschauer: «Wunderbare Kuriositäten» rich-
tet sich an alle, die sich gerne für eine Weile aus dem Alltag 
entführen lassen. Und wer am Ende trotzdem versucht heraus-
zufinden, wie das alles funktioniert hat, dürfte damit vermutlich 
genauso beschäftigt sein wie mit der Frage, wann der nächste 
Trick beginnt.

�

Wann und Wo?
Der magische Abend findet am Samstag, 31. Oktober 2026, 
um 19.30 Uhr im Gemeindesaal Nassenmatt in Aesch 
statt. Türöffnung ist um 19 Uhr.  
 
Tickets gibts via www.kultur-aesch-zh.ch

Gestatten, mein Name ist Scholten, Rafael Scholten Der Magier gastiert bald in Aesch

Lust auf Fingerübungen? Auch Karten müssen seinRafael Scholten begeistert mit seiner Zauberkunst
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Getroffen: Joséphine von Arx

Kreativität kennt kein Alter
Seit 1981 lebt Joséphine von Arx in Birmensdorf. Vieles hat sich seither verändert, doch ihre Freude am Gestalten ist geblieben. 
Schmuck, Skulpturen und Bilder entstehen noch immer in ihrem kreativen Schaffen – jedes Stück mit viel persönlicher Handschrift.

Redaktion Birmensdorfer

«Wir wohnen seit 1981 in Birmensdorf», erzählt Joséphine von 
Arx. Zusammen mit ihrem Mann hat sie hier drei Söhne gross-
gezogen. Mittlerweile gehören auch sieben Enkelkinder zur Fa-
milie, zwischen vier und 25 Jahre alt. Seit zwei Jahren wohnt das 
Ehepaar an der Gartenstrasse. Besonders gerne hüten die Gross-
eltern ihre Enkel.

Birmensdorf ist für Joséphine von Arx längst zur Heimat ge-
worden. Sie schätzt das friedliche Nebeneinander im Dorf. Auch 
wenn Birmi über die Jahre gewachsen ist und einige Neubauten 
dazugekommen sind, fühlt sie sich hier wohl. Die Umfahrungs-
strasse hat für sie zudem eine ganz praktische Verbesserung ge-
bracht: «Seit sie gebaut wurde, haben wir zum Glück keine Staus 
mehr.»

Viele Birmensdorfer:innen kennen Joséphine von Arx noch 
aus ihrer Zeit mit der Geschenkboutique an der Reppischtal-
strasse. Das Geschäft hat sie inzwischen geschlossen. Ganz ver-
schwunden ist die Familie aus den ehemaligen Räumlichkei-
ten allerdings nicht: Ihre Schwiegertochter führt dort heute den 
Kinderkleiderladen «Nila kids» über zwei Etagen.

Joséphines eigene kreative Arbeit ist weiter Teil ihres All-
tags. Noch immer besitzt sie ein grosses Lager an Steinen, Per-
len, Silberteilen und anderen Materialien. Besonders gerne ge-
staltet sie daraus Schmuck. «Meine Stein- und Perlenketten sind 
alles Unikate», sagt sie. Daneben findet sie Zeit für Skulpturen 
und zum Malen.

Ein kleiner Einblick in ihre Arbeiten ist in einem Schaukas-
ten in der Passage bei Coop / Migros zu sehen. Viel wichtiger als 

das Ausstellen ihrer Werke sind ihr aber offenbar die Begegnun-
gen mit Menschen. Das wurde auch am vergangenen Herbst-
markt deutlich. Ihr Sohn aus St. Gallen war mit einer Enkelin zu 
Besuch. Gemeinsam bedienten sie Kundinnen und Kunden. Die 
Enkelin staunte dabei über ihre Grossmutter: «Oma, du kennst 
ja so viele Leute und die sind alle so nett.»

Für Joséphine von Arx war dieser Satz wohl ein besonders 
schönes Kompliment. Denn tatsächlich sind es nicht nur Steine, 
Perlen oder Farben, die ihr kreatives Leben ausmachen. Es sind 
auch die Menschen und die vielen kleinen Begegnungen, die 
dazugehören. Am diesjährigen Herbstmarkt sah sie fröhliche 
Mamis, Papis, Kinder, Jugendliche, Omas und Opas. «Es war ein 
sonniger, erfolgreicher Tag», erinnert sie sich.

Und während andere vielleicht irgendwann genug von 
neuen Ideen haben, scheint Joséphine von Arx noch lange nicht 
damit fertig zu sein. In ihren Schubladen warten weiterhin Per-
len, Steine und Silberteile auf ihren nächsten Einsatz. Dazu kom-
men Farben, Skulpturen und immer wieder neue Einfälle. Krea-
tivität gehört für sie ganz selbstverständlich zum Leben – und 
Birmensdorf ist seit 45 Jahren der Ort, an dem sie zuhause ist.

� Mehr Infos: www.jojadream.com

Werbefenster in BirmiJoséphine von Arx mit ihrer Enkelin am Birmensdorfer Herbstmärt
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	�  Herbstplausch Birmensdorf: Ein voller Erfolg!

Und wieder ist eine bunte Herbstplauschwoche vergangen – 
mit vielen erfolgreichen Kursen und strahlenden Kinderaugen, 
organisiert von den freiwilligen Helferinnen und Helfern des 
Elternforums Birmensdorf. Die Kinder hatten riesige Freude und 
konnten während der abwechslungsreichen Kurswoche zahlrei-
che neue Eindrücke sammeln, spannende Erfahrungen machen 
und vieles ausprobieren.

Das vielseitige Angebot hielt für jedes Kind etwas bereit: Ob 
musikalisch oder tänzerisch, kreativ oder handwerklich – für je-
den Geschmack war etwas dabei. Besonders spannend war auch 
der Einblick in die Welt von Menschen mit Sehbehinderung, der 
den Kindern neue Perspektiven eröffnete. Wer sich gerne be-
wegt, kam ebenfalls auf seine Kosten: Luftakrobatik, eine Bewe-
gungslandschaft und der Abenteuerspielplatz sorgten für jede 
Menge Action und Spass.

Auch die Tierwelt durfte nicht fehlen. Beim Ponyreiten, am 
Ponyvormittag und bei Besuchen auf zwei Bauernhöfen konnten 
die Kinder Tiere und das Bauernhofleben hautnah erleben und 
mehr über sie erfahren.

Für die älteren Kinder und Jugendlichen der Oberstufe stan-
den ebenfalls besondere Erlebnisse auf dem Programm. Sie 
konnten sich in einem Escape Room in der Bibliothek Birmens-
dorf kniffligen Rätseln stellen, bei einem Flugsimulatorkurs ab-
heben oder das Luftgewehrschiessen ausprobieren.

Für kulinarische Höhepunkte sorgten Chocolatier Linth, die Ge-
lateria Leonardo und die Metzgerei Steiner in Bonstetten. Auch 
hier gab es viel zu entdecken und zu geniessen.

Die Bilanz kann sich sehen lassen: An über 40 verschiede-
nen Kursen wurden 670 Kursplätze vergeben. Insgesamt nah-
men 200 Kinder teil. Über diese grosse Beteiligung und den 
Erfolg des Herbstplauschs freuen wir uns sehr! Ein herzliches 
Dankeschön gilt allen Kursleiterinnen und Kursleitern sowie un-
seren Sponsoren. Mit ihrem Engagement, ihrer Zeit und ihrer Un-
terstützung machen sie diese abwechslungsreiche Woche über-
haupt erst möglich.

Schon jetzt freuen wir uns auf den nächsten Herbstplausch 
und hoffen, den Kindern auch im kommenden Jahr wieder ein 
so vielfältiges und spannendes Programm anbieten zu können.

Damit der Herbstplausch auch in Zukunft weiterbestehen 
kann, suchen wir eine zusätzliche Person, die das Organisations-
team des Elternforums Birmensdorf tatkräftig unterstützt. Hast 
du Freude daran, Kindern unvergessliche Erlebnisse zu ermög-
lichen, organisierst gerne und möchtest dich gerne freiwillig en-
gagieren? Dann freuen wir uns, von dir zu hören! Gemeinsam 
können wir auch künftig eine abwechslungsreiche Kurswoche 
auf die Beine stellen. 

� Interessierte Personen melden sich gerne unter 
� herbstplausch@elternforum-birmensdorf.ch
� Elternforum Birmensdorf

Arbeitsgruppe Herbstplausch

Armband-Werkstatt Zopftierli backen

Besichtigung Metzgerei Luftakrobatik

Herzlichen Dank allen Sponsoren



Es gibt viel zu tun …
Liebe Birmensdorferinnen 
Liebe Birmensdorfer
«Das Gemeindehaus wird mittelfristig die Bedürfnisse der 
Gemeinde nicht mehr abdecken können. Daher wird ein mögli-
cher Neubau abgeklärt (Standort etc.).» 

Diese Aussage stammt aus einem Protokoll anlässlich einer 
Koordinations- und Informationssitzung zwischen Vertretern 
der Schulpflegen und dem Gemeinderat. Diese fand im Oktober 
2012 statt – also vor genau 14 Jahren. Damals ging es in erster 
Linie um den wachsenden Bedarf an Schulraum.  

In der Folge wurde das Schulhaus Haldenacher realisiert und die 
Schulhäuser Reppisch und Letten saniert und zum Teil erweitert. 
Vor allem auch mit Infrastrukturerweiterungen für die Tagesbe-
treuung.  

Auch die Oberstufe erweiterte ihre Schulräume und ist aktuell 
an der Realisierung einer Dreifach-Schulsporthalle, die ebenfalls 
einen bereits damals geäusserten Bedarf für den Sportunterricht 
abdecken soll. Auch die Schulhäuser Brüelmatt wurden zum Teil 
saniert, und um das Schulhaus Brüelmatt 3 erweitert. 

Die umfangreichen Investitionen in die Schulinfrastruktur ha-
ben den finanziellen Spielraum der Gemeinde über Jahre stark 
beansprucht. Weitere grössere Vorhaben mussten deshalb zu-
rückgestellt werden. 

Nicht nur die Schülerzahlen haben sich in diesen 14 Jahren nach 
oben entwickelt. Auch die Bevölkerungszahl hat sich um einen 
Drittel von knapp 6000 auf knapp 8000 erhöht. Die Verwaltungs-
infrastruktur ist in dieser Zeit weiter hinter dem Bedarf zurück-
geblieben.  

Der damals thematisierte «mögliche Neubau» konnte bis heute 
nicht umgesetzt werden. Vor allem scheiterten die Abklärungen 
immer wieder schnell auch an der Finanzierungsfrage. Das wohl 
auch deshalb, weil auch andere Bereiche einen ziemlich hohen 
Nachholbedarf aufweisen. Inzwischen ist aber bereits auch der 
Schulraum erneut «knapp» geworden. Nach einer kurzen Pla-
nungs- und Realisierungsphase wurde das Schulhaus Buche die-
ses Frühjahr in Betrieb genommen. Ein Holzmodulbau, der nach 
heutiger Einschätzung eine kleine «Erfolgsstory» ist. Zweck-
mässige und modulare Schulräume zu vergleichsweise günstigen 
Anschaffungskosten mit der Option, diese später auch ander-
weitig nutzen zu können, sollten sie eines Tages nicht mehr für 
Schulzwecke benötigt werden. 

Warum also nicht auch die Verwaltungsinfrastruktur in einer ana-
logen Weise erweitern? Genau das sieht der Vorschlag vor, über 
den Sie am Abstimmungssonntag vom 29. November an der Urne 
entscheiden können. Neben dringend benötigten Arbeitsplätzen 
können auch weitere Dienstleistungen in zusätzlichen Bespre-
chungs- und Büroräumen effizienter, kundenfreundlicher und 
barrierefrei erbracht werden.  

Vor rund einem Jahr wurde ein Projektwettbewerb ausgeschrie-
ben für die Planung eines Feuerwehr-Neubaus. Auch dieser 
würde ein seit Jahren latentes Problem lösen. Die mittlerweile 
eingereichten Projekte sind von einer Jury beurteilt und das Sie-
gerprojekt ermittelt worden. Nun geht es darum, das Bauprojekt 
auszuarbeiten. An der Gemeindeversammlung vom 24. Novem-
ber können Sie über einen entsprechenden Planungskredit ab-
stimmen.

Informationsveranstaltung 30. Oktober 2026
Am 30. Oktober findet im Lettensaal eine Informationsveranstal-
tung statt, an der wir Ihnen die beiden oben erwähnten Vorhaben 
näher vorstellen möchten. Aber auch weitere aktuelle Themen 
aus den Bereichen Tiefbau und Sicherheit (Bushaltestellen/ 
Parkierung), Planung und Bau (Verkehrsplanung/Gefahrenkar-
ten/BZO) und Liegenschaften und Sportbetriebe (Sportanlagen 
Geren/Beachhalle). Siehe dazu auch die separate Einladung in 
dieser Ausgabe. Wir möchten Ihnen aufzeigen, wie der aktuelle 
Stand der Planung ist und wie wir gedenken, diese Themen wei-
terzuverfolgen und zu einem Abschluss zu bringen.

Nach einer Kurzpräsentation aller Themen stehen Ihnen die 
Projektverantwortlichen für Fragen und Gespräche zur Verfü
gung. Ergänzende Informationen werden an verschiedenen 
Informationsständen präsentiert.

Rundgang Gemeindehaus / Feuerwehrgebäude
Vor dem Anlass haben Sie die Möglichkeit direkt vor Ort das 
Feuerwehrgebäude und auch die Gemeindeverwaltung zu be-
sichtigen.

Imbiss im Anschluss
Im Anschluss an die Veranstaltung möchten wir Sie zu einem klei-
nen Imbiss im Lettensaal (da findet auch die Präsentation statt) 
einladen. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich aus erster Hand direkt 
bei den zuständigen Stellen über die Vorhaben zu informieren.

Für den Gemeinderat 
Ernst Brand
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@birmensdorfer
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Sekundarschulgemeinde Birmensdorf-Aesch
Politische Gemeinde Birmensdorf

 

Gemeindeversammlungen; Ankündigung
Dienstag, 24. November 2026, 19.30 Uhr Gemeindezentrum 
Brüelmatt (Saal A), Dorfstrasse 10, 8903 Birmensdorf

Sekundarschulgemeinde Birmensdorf-Aesch
1. �Genehmigung Budget 2027 und Festsetzung 

des Steuerfusses

2. Anfragen nach § 17 des Gemeindegesetzes

Politische Gemeinde Birmensdorf
1. �Genehmigung Budget 2027 und Festsetzung  

des Steuerfusses

2. Neubau Feuerwehrgebäude, Projektierungskredit

3. �Gesamtrevision kommunale Richt- und  
Nutzungsplanung, Zusatzkredit

4. �Kreditabrechnung Teilsanierung Schulhaus Letten und 
Anbau eines Mehrzweckraums mit Produktionsküche

5. Kreditabrechnung Sanierung Schulhaus Reppisch

6. Anfragen nach § 17 des Gemeindegesetzes

Der Beleuchtende Bericht kann ab Freitag, 6. November 
2026, auf www.birmensdorf.ch / gemeindeversammlungen 
und im Gemeindehaus eingesehen werden. Die Anträge 
und Akten der Sekundarschulgemeinde Birmensdorf-Aesch 
sind zusätzlich im Gemeindehaus Aesch aufgelegt.

Die massgebende amtliche Publikation wird auf der  
Website www.birmensdorf.ch veröffentlicht.

Gemeindeverwaltung / Präsidiales

Einladung

Informationsveranstaltung der 
Gemeinde Birmensdorf
Freitag, 30. Oktober 2026 
Der Gemeinderat und die Gemeindeverwaltung laden 
die Bevölkerung herzlich zur Informationsveranstal-
tung ein. Wir informieren Sie aus erster Hand über  
aktuelle Projekte unserer Gemeinde und stehen Ihnen 
gerne für Fragen und persönliche Gespräche zur  
Verfügung.

Programm 
18.00 bis 18.45 Uhr: Offene Türen im Gemeindehaus 
und im Feuerwehrgebäude. Sie sind herzlich eingela-
den, die Räumlichkeiten frei zu besichtigen.

19.15 Uhr: Präsentation der Projekte im  
Lettensaal (im Schulhaus Letten)

Anschliessend: Bei einem Getränk und einem kleinen 
Imbiss besteht Gelegenheit zum Austausch.

Vorgestellt werden folgende Projekte:

Tiefbau und Sicherheit
•	 Parkierungskonzept
•	 Bushaltestelle Bahnhof West
•	 Bushaltestelle Landikon

Planung und Bau
•	 Verkehrsplanung Brüel
•	 Gefahrenkarte Naturgefahren
•	 Gesamtrevision Richt- und Nutzungsplanung

Liegenschaften und Sportbetriebe
•	 Erweiterungsbau Gemeindehaus
•	 Neubau Feuerwehr
•	 Erneuerung Sportanlage Geren
•	 Beachhalle

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und einen anregenden 
Austausch.

Gemeinderat und Gemeindeverwaltung Birmensdorf

Bestattungsanzeige

Am 18. Oktober 2026 ist gestorben:

Clarissa Abgottspon, geboren 1976, von Grächen VS, 
wohnhaft gewesen in Birmensdorf.

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungsanzeige

Am 18. Oktober 2026 ist gestorben:

Werner Stauffacher, geboren 1952, von Glarus Süd GL, 
wohnhaft gewesen in Birmensdorf.

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Die Abdankung findet am Freitag, 30. Oktober 2026,  
14.15 Uhr in der reformierten Kirche Birmensdorf statt.

www.birmensdorfer.ch

Grüngutsammlung
REMINDER!
Vergessen Sie nicht das Grüngut am nächsten  
Montag, 26. Oktober 2026, rechtzeitig zur  
Sammlung bereitzustellen. 

Weitere Daten unter: birmensdorf.ch / abfalldaten
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	�  Im Pizolgebiet von Pardiel zum Viltersersee

Grossartige Weitsicht und ein romantischer Bergsee
Im Sommer erschliessen am Pizol fünf Transportanlagen über 
120 Kilometer Wanderwege. Neben familienfreundlichen The-
menwegen gibt es auch bis zu anspruchsvollen Routen zu ent-
decken. Das Pizolgebiet wird heute zusammen mit dem Flum-
serberg und weiteren Gemeinden in der Umgebung unter dem 
Namen «Heidiland» touristisch vermarktet. 

Seniorinnen und Senioren von Birmensdorf und Umgebung 
fuhren mit der Bahn nach Bad Ragaz und dem Bus zur Talstation 
Matells der Pizolbahn Bad Ragaz, wo es mit der Gondelbahn bis 
Pardiel ging, das auf 1633 Meter liegt. Im Panoramarestaurant 
Edelweiss gab es zuerst einen Kaffee mit Nussgipfel oder eine 
Ovomaltine. Auf dieser abwechslungsreichen Rundwanderung 
hatte man immer wieder prächtige Aussichten über das Rheintal 
bis zum Bodensee. Die Route startete auf dem Heidiweg bis zum 
Aussichtspunkt Schwarzbüel auf 1727 Metern. Von hier begann 
der Aufstieg durch eine schöne Hochmoorlandschaft.

In den Sommermonaten gibt es auf diesem Abschnitt eine grosse 
Vielfalt der alpinen Pflanzenwelt zu entdecken wie Glocken-
blumen, Hahnenfuss und Eisenhut. Etwa nach einer Stunde er-
reichte man den hellgrünen Viltersersee auf 1902 Metern und 
einen idealen Ort für das Picknick. 

Der Rückweg führte auf dem Schwarzbüelweg vorbei am 
künstlichen Suntigweidsee nach Obersäss, wo man sich auf 
mehreren Bänken ausruhen konnte. Nun folgte der Abstieg wei-
ter über den Heidiweg und die Pardielstrasse zum Ausgangs-
punkt der Bergstation Pardiel zurück. Auf der Sonnenterrasse im 
Panoramarestaurant Edelweiss konnte man die aussichtsreiche 
Tour ausklingen lassen, bevor es mit der Gondelbahn, dem Bus 
und der Bahn wieder nach Birmensdorf ging. �

�

� Weitere Infos: wandergruppe-birmensdorf@bluewin.ch
� Dölf Gabriel, Senioren-Wandergruppe Birmensdorf 

Die Senioren-Wandergruppe Birmensdorf steht vor 
einer prächtigen Bergkulisse

Aussicht von Schwarzbüel über
das Rheintal

Romantischer Viltersersee 

Grossartige Weitsicht über das Rheintal Wunderbare Hochmoorlandschaft 

Von Pardiel mit Sicht auf die markanten Berge Falknis und Vilan 
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Öffentlicher Vortrag im Alterszentrum 

Thema: Faszination alterndes Gehirn. 
 Was kann ich für meine Gehirn-
 gesundheit tun? 
Referentin: Rahel Wermelinger 
 Psychologin M.Sc.   
 Mitgründerin Hirncoach AG 
Datum: Di, 3. November 2026 
 19.00 – 20.00 Uhr 
 anschl. Apéro / Eintritt frei 

Bachstrasse 1, 8903 Birmensdorf 
www.alterszentrumambach.ch 

 

 

Workshop Haltungstraining:

WORKSHOP

Atmung & Körperhaltung
       Entdecke, wie Haltung, Atmung und Psyche
zusammenspielen. Lerne einfache Techniken für mehr
Aufrichtung, Ruhe und Wohlbefinden im Alltag.

 Samstag, 31. Oktober 2026 11:00 - 14:30 Uhr

BEWEGT
BEWEGUNGSPÄDAGOGIK
BIGI

Birgitta Palm
Stallikonerstrasse 73, 8903 Birmensdorf
www.bigibewegt.ch

Wie geht Atmen?
Gesunde Körperhaltung im Stehen und Sitzen
Zusammenhänge Körperhaltung, Atmung und die Psyche
Dehnungen und Kräftigungsübungen

Preis: CHF 90
Anmeldung: Webseite bigibewegt.ch
Ort: Studio Bigi bewegt Stallikonerstrasse 73, 8903 Birmensdorf

Das Gym fast vor Ihrer Haustür
Starten Sie jetzt mit

Fitnesstraining  
im Sanapark

Vereinbaren Sie ein gratis Probetraining

044 739 49 59

Sportzentrum Sanapark
Industriestrasse 6

8903 Birmensdorf
Telefon 044 739 49 59

www.sanapark.ch

Im Sanapark ist alles unter einem Dach
Fitness – Gruppenfitness – Box Gym – Functionel Box

Tennis – Squash – Tischtennis – Sauna – Massage

AB SOFORT ZU VERMIETEN

Einzelbüro
im Sanapark
Industriestrasse 6 
8903 Birmensdorf

Auskunft: Edith Schneider
044 739 49 59, e.schneider@es-management.ch

klimatisiert

CHF 850.00 inkl. Nebenkosten

Impressum: 
Auflage: 4 000 Exemplare

Herausgeber: 
Birmensdorfer | Telefon 075 408 11 11 | birmensdorfer.ch 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

Verteilung: 
Der «Birmensdorfer» wird durch die Schweizerische Post AG verteilt.

Papier: 
Zertifiziert als FSC-Mix (aus vorbildlich und nachhaltig  
bewirtschafteten Wäldern)

Inserate und Bilder können mithilfe  
künstlicher Intelligenz (KI) erstellt worden sein.

Produktion SWISS MADE | Hergestellt im Züri Oberland

	�  Wie steht’s um deine Haltung?
Ob im Sitzen, Stehen oder in Bewegung – wie hältst du dei-
nen Körper im Alltag? Mit gezielten Dehnungs- und Kräftigungs-
übungen lernst du, deine Haltung bewusster wahrzunehmen 
und deine natürliche Aufrichtung zu fördern. Du entdeckst, wie 
Körperhaltung und Atmung zusammenspielen und wie du mit 
einfachen Übungen mehr Beweglichkeit und Leichtigkeit in dei-
nen Alltag bringst.

Samstag, 31. Oktober 2026, 11.00 – 14.30 Uhr
Bigi bewegt, Stallikonerstrasse 73, 8903 Birmensdorf
Anmeldung: www.bigibewegt.ch
�

� Birgitta Palm, dipl. Bewegungspädagogin

banner.
Eyecatcher. Titelstar. Highlight.

redaktion@birmensdorfer.ch 
+ 41 75 408 11 11

ALTERS
ZENTRUM

AM 
 BACH
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Lueg zerscht z Birmi. 	 Agenda
Bigi Bewegt: Pilates / Rückentraining (alle) 
Stallikonerstrasse 73, 8903 Birmensdorf

Fr, 23.10.2026 
10.15 – 11.15

Jugendtreff Traffic: für 5. und 6. Klasse 16.30 – 19.00
ab Oberstufe 19.00 – 23.00 | im GZB

Fr, 23.10.2026

Neuseeland – Am schönsten Ende der Welt!  
Live-Multivision von Corrado Filipponi | Dorfstrasse 10

Fr, 23.10.2026 
19.30

Reformierte Kirche: Kolibri 
Kindergarten bei der Kirche

Sa, 24.10.2026 
10.00

ADVAYA: Kurs Energetische Wirbelsäulenaufrichtung 
Stallikonerstrasse 73, 8903 Birmensdorf

So, 25.10.2026 
10.00 – 17.00

Reformierte Kirche: Abend-Gottesdienst 
Brunnehofsäli, Aesch

So, 25.10.2026 
19.30

Grüngutsammlung Mo, 26.10.2026
AOZ: Deutschkurs für Einwohner:innen 
Gemeindezentrum Brüelmatt

Di, 27.10.2026 
10.00 – 11.30

Pro Senectute: Everdance 13.40 – 14.30 und 15.00 – 15.50 
Gemeindezentrum Brüelmatt, Saal C

Di, 27.10.2026

Elternforum: Kürbis schnitzen 
Familienzentrum  Birmensdorf

Mi, 28.10.2026 
14.00 – 16.00

Reformierte Kirche: Jugend-Treff mit Anmeldung 
Kirchenstube

Mi, 28.10.2026 
18.30

Elternforum: Chrabbelgruppe 
Kath. Kirche Birmensdorf

Do, 29.10.2026 
09.30 – 11.00

Reformierte Kirche: Ökumenischer Gottesdienst 
Alterszentrum am Bach

Do, 29.10.2026 
10.00

AOZ: Deutschkurs für Einwohner:innen 
Gemeindezentrum Brüelmatt

Do, 29.10.2026 
10.00 – 11.30

Kath. Kirche: Tanzen tut gut 
Foyer Kath. Kirche St. Martin 

Do, 29.10.2026 
14.00 – 17.00

Frauenverein: Seniorennachmittag
GZB (Anmeldeschluss: 23.10.2026)

Do, 29.10.2026 
14.00 – 17.00

Bigi Bewegt: Fitnessparcours (70+) 
Stallikonerstrasse 73, 8903 Birmensdorf

Do, 29.10.2026 
16.00 – 17.00

Bigi Bewegt: Pilates / Rückentraining (alle) 
Stallikonerstrasse 73, 8903 Birmensdorf

Do, 29.10.2026 
17.15 – 18.15

Bigi Bewegt: Pilates / Rückentraining (alle) 
Stallikonerstrasse 73, 8903 Birmensdorf

Fr, 30.10.2026 
10.15 – 11.15

Jugendtreff Traffic: für 5. und 6. Klasse 16.30 – 19.00
ab Oberstufe 19.00 – 23.00 | im GZB

Fr, 30.10.2026

Informationsveranstaltung der Gemeinde Birmensdorf 
18.00: Gemeindehaus, 19.15: Lettensaal

Fr, 30.10.2026 
18.00

Anmeldeschluss Weihnachtsmarkt Sa, 31.10.2026
Reformierte Kirche: Fiire mit de Chline 
Kirchenstube

Sa, 31.10.2026 
10.00

Bigi Bewegt: Atmung und Körperhaltung 
Stallikonerstrasse 73, 8903 Birmensdorf

Sa, 31.10.2026 
11.00 – 14.30

Männerturnverein: 43. Birmensdorfer Huusmetzgete 
Gemeindezentrum Brüelmatt

Sa, 31.10.2026 
17.00

Zauber-Theater für Gross und Klein mit Rafael Scholten 
Gemeindesaal Nassenmatt in Aesch

Sa, 31.10.2026 
19.30

Abendmahl-Gottesdienst zum Reformationstag 
Reformierte Kirche

So, 1.11.2026 
09.30

Grüngutsammlung Mo, 2.11.2026
Bibliothek: Buchstart  
Für Babys / Kinder. Gratis. Ohne Anmeldung.

Di, 3.11.2026 
09.30 – 10.00

AOZ: Deutschkurs für Einwohner:innen 
Gemeindezentrum Brüelmatt

Di, 3.11.2026 
10.00 – 11.30

Weitere Informationen zu den Anlässen finden Sie auf der Webseite der Gemeinde.  
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

warten auf feedback 
gemeinde

 

Samstag, 07. November 13.30 – 16.00 Uhr 
offener Samstag im Ortsmuseum 

an der Mühlemattstrasse 7 
 

      
 

Scherenschnitt - Werkstatt 

Mitbringen sofern vorhanden:   kleine spitze Schere 

     kindergerechte Schere 

     Winkelmass 

                                              Freude am Experimentieren 
 

Designed von Laura Herrmann 


